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उन्मुखीकरण कार्यक्रम 2024

1. प्रातः प्रार्थना- नए सत्र के  बच्चों की दिनचर्या सुबह प्रार्थना से शुरू की गई। जिसमें की
सभी विद्यार्थी सुबह 4:50 तक हॉस्टल के  ग्राउंड में उपस्थित होकर सभी ने सम्मलित रूप
से एक साथ प्रातः प्रार्थना की और अपने दिनचर्या की शुरुआत की।

प्रथम दिवस, 23 जुलाई 2024

देव संस्कृ ति विश्वविद्याय में उन्मुखीकरण कार्यक्रम का आयोजन किया गया। प्रथम दिवस
की शुरुआत इस प्रकार हुई-

2. ध्यान-साधना - परमपूज्य गुरुदेव की आवाज में छात्र छात्राओं ने 24 बार गायत्री मंत्र
का उच्चारण एक साथ एक स्वर में किया तत्पश्चात उगते हुए सविता देवता का ध्यान आधे
घंटे तक किया साथ ही ओम का उच्चारण करा।



3. योगाभ्यास - सभी विद्यार्थियों ने ध्यान के  बाद योग के  क्रम को पूरा किया जिसमें सभी
ने कई प्रकार के  आसान प्राण्याम किया और खुद को जागृत किया।

4. प्रभात फे री - इस क्रम में विद्यार्थियों ने देसंविवि के  पूरे कैं पस का नारा लगाते हुए
चक्कर लगाया। और खुद को एक आदर्श विद्यार्थी की ओर बनने का भी संकल्प लिया।



5. यज्ञ- प्रभात फे री पूरी करने के  बाद छात्र छात्राओं ने बरी की कु शलता के  साथ अपने
अपने ग्रुप के  अनुसार गायत्री मंत्र की आहुतियां के  साथ यज्ञ के  क्रम को पूरा किया और खुद
को ओजोमय किया।

6. महाकाल दर्शन - यज्ञ के  क्रम के  पश्चात छात्र-छात्राओं ने क्रमबद्ध तरीके  से प्रगेश्वर
महाकाल के  ऊपर जल अर्पण किया और थोड़ी देर वहां बैठ महाकाल ध्यान किया, जिससे
वो खुद में सुगढ़ता का अनुभव किया ।



प्रातः के  दिनचर्या के  पश्चात् 11:30 से से यथावत कार्यक्रम प्रारंभ किया गया। सभी
विद्यार्थियों ने मृत्युंजय सभागृह में प्रार्थना कर अगले कार्यक्रम की और प्रस्थान की जो की
निम्न हैं-

7. विषय- सफल जीवन की दिशा धारा, माननीय कु लपति जी द्वारा विद्यार्थियों को
मार्गदर्शन-

सर्वप्रथम कार्यक्रम की शुरुआत माननीय कु लपति द्वारा की गई। जिसमें की सर्वप्रथम दीप
प्रज्वलन द्वारा कार्यक्रम का शुभारंभ किया गया। प्रथम दिवस के  इस कार्यक्रम में वक्ता के
रूप में माननीय कु लपति आए जिनका मुख्य विषय सफल जीवन की दिशा धारा के  ऊपर
रहा, इसके  अंतर्गत सभी नवप्रवेशी विद्यार्थियों को सफल जीवन के  कारक और किन गुणों
को अपने अंदर विकसित करने हैं उस पर चर्चा की गई। उन्होंने बताया की सफल जीवन के
लिए मनुष्य को अपने व्यक्तित्व विकसित करने की जरूरत है, अगर यह सवर जाए तो एक
सफल इंसान मनुष्य बन सकता है। 

जैसा हमारा विचार, सोचने-समझने की क्षमता होती है वही हमारे व्यक्तित्व का निर्धारण
करती है। और हमारे विचार कै से हैं ये सिर्फ  हमें खुद ही पता होता है कि हम खुद कै से हैं।
अगर यह विचार अच्छे  और सच्चे हो तो मनुष्य सशक्त व्यक्तित्व को उभार पाने में सक्षम हो
पाता है। किसी भी व्यक्ति की पहचान उसके  गुण, कर्म, स्वभाव और चिंतन पर ही निर्भर
करता है। जिसने अपने अंदर इन गुणों को विकसित कर लिए वही सच्चे अर्थों में एक सफल
मनुष्य की दिशा धारा को पूर्ति कर सकता है। जैसा हमारा चरित्र होगा वैसा ही व्यवहार
होगा फिर वैसे व्यक्तित्व अंदर से उभर कर आयेंगे।



प्रत्येक व्यक्ति अपने अंदर मूलतः एक दैवीय गुणों को लेकर आया है बस इसे उभारने की
जरूरत है इसके  लिए पहले अपने आप को समझने की जरूरत है कि आखिर हम हैं क्या?
हमारे अंदर कै से विचार हैं। अपने भीतर पात्रता का विकास करना और यही पात्रता महानता
कहलाती है। जिस व्यक्ति का मन निर्मल हैं मन में कयास-कलमश न हो, सच्चे अर्थों में
पवित्रता उनके  अंदर ही भरी होती है।

विद्यार्थी के  अनुसार हमारे जीवन का उद्देशय पढ़ाई करना और अपने आप को दिन-प्रतिदिन
अपग्रेड करना होना चाहिए। सत्यता की पहचान करने की समझ होनी चाहिए। उसके
विपरीत हमें जो दिखाया जाता है, बताया जाता है हम उसे ही सच मान लेते हैं। ईश्वर ने
मनुष्य को सबसे बड़ी चीज दी है वो है समय। हमें जो समय मिला है हम उसका सद्पयोग
करें। अपने समय को सृजन के  कार्य में लगाना उपकार की भावना से रहित किसी की मदद
करना यही समयदान है। अपने विचारों को एक क्रांति के  रूप में बदलने से मनुष्य स्वतः ही
बदल जाता हैं।



8. अखिल विश्व गायत्री परिवार एवम देव संस्कृ ति विश्वविद्यालय का परिचय- 
     डॉ. इप्सित प्रताप सिंह जी

सभी नवीन छात्र-छात्राओं को पंडित श्रीराम शर्मा जी के  विषय में और गायत्री परिवार के
विषय में बताया गया। मिशन का उद्देश्य, देश और विदेशों में इसकी शाखाएं कहां-कहां है।
कौन-कौन से कार्य इनके  द्वारा किए जा रहे हैं इन सभी से अवगत कराया गया। उसके  बाद
देसंविवि के  विषय में बताया। इस विश्वविद्यालय की स्थापना करने के  पीछे  परम पूज्य
गुरुदेव के  क्या उद्देश रहे इसके  पीछे  की सोंच क्या है, साथ ही पूरे कैं पस की जानकारी दी।
साथ ही देसंविवि के  स्पेशल अट्रेक्शंन क्या-क्या हैं इन सारी बातों को बताया गया।

9. परिसर अनुशासन एवं आचार संहिता- डॉ. अश्विनी शर्मा जी

डॉ. अश्विनी शर्मा जी ने देसंविवि के  अनुशासन से विद्यार्थियों को परिचत कराया। उन्होंने
यह भी बताया कि विद्यार्थियों को किन-किन बातों का ध्यान रखना है।



10. सुरक्षा- डॉ. अरुणेश पराशर

इन्होंने विश्वविद्यालय के  नियमों से छात्र-छात्राओं को अवगत कराया। जिसके  अंतर्गत
सुरक्षा विभाग का परिचय, कार्य विभाजन, प्रतिबंधित जगहों से अवगत कराया। वेश भूषा
को ले कर बातें भी बताया। मोबाइल फोन को लेकर किन नियमों का पालन करना है इससे
अवगत कराया गया। साथ कोई दिक्कत हो तो क्या करनी है इत्यादि जानकारियां दीं गई।

11. एनसीसी- श्री पवन रजोरिया जी

सर ने सभी विद्यार्थियों को एनसीसी उद्देशय बताया। इसका उद्देश है समाज सेवा,
मिलजुलकर कार्य करना, अनुशासन ही इसका मुख्य उद्देशय है। साथ ही फॉर्म फिलअप
करने से लेकर एनसीसी कै डेट बनने तक की पूरी प्रक्रिया की जानकारी दी।



12. स्काउट एंड गाइड - श्री मंगल सिंह गढ़वाल जी
स्काउट गाइड के  उद्देश को लेकर विद्यार्थियों से चर्चा की और बताया की इसकी मदद से
कै से समाज को एक श्रेष्ठ नागरिक मिल सकता है। साथ इससे हम चरित्र निर्माण, समाज
निर्माण और धार्मिकता को बढ़ावा दे सकता हैं। जीवन में आने वाली चुनौतियों को
स्वीकारने की क्षमता विपरीत परिस्थितियों में, आपातकालीन समय में कै से खुद को सवारें।
इन विषयों पर जानकारियां दी गई।

13. खेल विभाग- श्री नरेंद्र तोमर जी
खेल विभाग प्रमुख ने बताया कि किस प्रकार खेल हमारे जीवन में एक अहम भूमिका
निभाती है। साथ ही बताया कि जो समर्पण करते हैं उन्हें ही कु छ जीवन में हासिल हो पाता
है। खेल के  उद्देश में बताया की खेल हम चैंपियन बनने के  लिए नहीं खेलते हैं बल्कि स्वंग
को सिद्ध करने के  लिए खेलते हैं। साथ ही उनके  साथ उपस्थित खेल विभाग के  स्टाफ
सदस्यों से अवगत कराया। विद्यार्थियों खेल से जुड़ी के अअ में होने वाली कब्बड्डी, जुड़ो,
कु श्ती और उत्शव जैसी विभिन्न प्रकार के  बातों से अवगत कराया गया।



14. सांस्कृ तिक प्रकोष्ठ- डॉ. भजमन बाग
सांस्कृ तिक प्रकोष्ठ से जुड़ी जानकारियों के  लिए डॉ. भजमन ने यह प्रकोष्ठ विद्यार्थियों को
लोकरंजन से लोकमंगल के  दिशा धारा से अवगत कराया। साथ ही इसके  द्वारा आयोजन
किए जाने वाले सभी त्यौहारों में किए संस्कृ ति कार्यक्रमों से अवगत कराया।

15. IRO, Baltic Centre, SAIPR, international office- 
डॉ. ज्योति मालवी, वसुंधरा सारस्वत
डॉ. ज्योति मालवी, वसुंधरा सारस्वत ने बताया की किस प्रकार विद्यार्थी इनसे जुड़ सकते हैं,
वोलंटियरिंग प्रोग्राम जिसके  अंतर्गत चलने वाली वर्क शॉप, सेमिनार में अपना योगदान दे
सकते हैं। देसंविवि में 90 से ज्यादा एमओयू साइन हैं, उनके  विषय में बताया। तत्पश्चात
बाल्टिक सेंटर जिसके  अंतर्गत आने वाले तीन देश लिथवानिया, लातविया और लुथवानिया
के  विषय में बताया जिसके  अंतर्गत विद्यार्थी इन देशों के  भाषाएं सीख सकते हैं, साथ ही
स्टूडेंट एक्सचेंज प्रोग्राम का दिशा बन सकते हैं। उन्होंने बताया कि यह भी परम पूज्य गुरुदेव
के  विजन पर ही आधारित है जिसके  अंतर्गत हम न के वल देश बल्कि विदेशों में भी भारतीय
संस्कृ ति का प्रचार-प्रसार किस प्रकार फै ला पाएं।



16. इनक्यूबेशन सेंटर- डॉ ज्वलंत भावसार, श्री निश्छल राय
विद्यार्थियों को इनकी भी जानकारी दी गई किस प्रकार वो इस सेंटर से जुड़ सकते हैं साथ
ही बेसिक स्किल्स से जुड़ी चर्चाएं की गई। विद्यार्थियों को इनोवेशन और इन्वेंशन में अंतर
भी समझाया और क्रिएटिव आइडियाज भी जो विद्यार्थी शेयर करना चाहते उसके  लिए भी
उन्होंने विस्तृत जानकारी दी। साथ ही मार्के टिंग स्ट्रेटजी, इन्वेस्टमेंट टेक्नीक की जानकारी
दी गई।

17. सेंटर फॉर आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस रिसर्च- डॉ. नील मणि
डॉ. नील मणि ने सेंटर फॉर आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस रिसर्च की महत्वपूर्ण जानकारियों से
अवगत कराया। हम आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस की मदद से किस प्रकार अपने काम को
आसान बना सकते हैं। और उसके  सही उपयोग से सबको अवगत कराया साथ हीं
आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस माध्यम से भी उसकी विस्तृत जानकारियां दी गईं।



18. याज्ञवल्क्य सेंटर फॉर यज्ञ रिसर्च- डॉ विरल पटेल, डॉ. देवाशीष
देसंविवि में चल रहे याज्ञवल्क्य सेंटर फॉर यज्ञ रिसर्च के  विषय में विस्तृत जानकारियां दी
गई। यहां यज्ञ संबंधि चल रहे विभिन्न शोध बताया गया। याज्ञवल्क्य सेंटर फॉर यज्ञ रिसर्च
द्वारा चल रहे विभिन्न गतिविधियों से भी अवगत कराया गया।

19. School of Indology-NEP 2020- 
प्रो. सुखनंदन सिंह, प्रो. सुरेश वर्णवाल, डॉ. सौरभ मिश्रा, डॉ. अरूणेश पराशर
एनईपी के  अंतर्गत आनेवाली विभिन प्रकार के  विषय जो विद्यार्थियों को पढ़ना अनिवार्य है
उसको विस्तृत रूप से बताने के  लिए प्रो. सुखनंदन शर्मा, डॉ. सौरभ मिश्र एवम अन्य
एनईपी सदस्य उपस्थित रहे और इसकी व्याख्या सभी नवीन सत्र के  स्नातक के  विस्यार्थियों
से की गई जिसमें माइनर, मल्टी डिसिप्लिनरीएम्ब्ए।म्ब्एट।ब् के  अंतर्गत पढ़ने वाली विषयों
से अवगत कराया गया। आज कीयह जानकारी के वल स्कू ल ऑफ इंडोलॉजी के  विद्यार्थियों
के  लिए रखी गई थी।



1. प्रातः प्रार्थना- नए सत्र के  बच्चों की दिनचर्या सुबह प्रार्थना से शुरू की गई। जिसमें की
सभी विद्यार्थी सुबह 4:50 तक हॉस्टल के  ग्राउंड में उपस्थित होकर सभी ने सम्मलित रूप
से एक साथ प्रातः प्रार्थना की और अपने दिनचर्या की शुरुआत की।

द्वितीय दिवस, 24 जुलाई 2024

2. ध्यान-साधना - परमपूज्य गुरुदेव की आवाज में छात्र छात्राओं ने 24 बार गायत्री मंत्र
का उच्चारण एक साथ एक स्वर में किया तत्पश्चात उगते हुए सविता देवता का ध्यान आधे
घंटे तक किया साथ ही ओम का उच्चारण करा।

3. योगाभ्यास - सभी विद्यार्थियों ने ध्यान के  बाद योग के  क्रम को पूरा किया जिसमें सभी
ने कई प्रकार के  आसान प्राण्याम किया और खुद को जागृत किया।



4. प्रभात फे री - इस क्रम में विद्यार्थियों ने देसंविवि के  पूरे कैं पस का नारा लगाते हुए
चक्कर लगाया। और खुद को एक आदर्श विद्यार्थी की ओर बनने का भी संकल्प लिया।

5. यज्ञ- प्रभात फे री पूरी करने के  बाद छात्र-छात्राओं ने कु शलता के  साथ अपने-अपने ग्रुप
के  अनुसार गायत्री मंत्र की आहुतियां के  साथ यज्ञ के  क्रम को पूरा किया और खुद को
ओजोमय किया।



6 महाकाल दर्शन - यज्ञ के  क्रम के  पश्चात छात्र-छात्राओं ने क्रमबद्ध तरीके  से प्रगेश्वर
महाकाल के  ऊपर जल अर्पण किया और थोड़ी देर वहां बैठ महाकाल ध्यान किया, जिससे
वो खुद में सुगढ़ता का अनुभव किया ।

7. विषय- जीवन विद्या का आलोक के न्द्र देसंविवि, माननीय कु लसचिव जी द्वारा
विद्यार्थीयों को मार्गदर्शन-
नवीन सत्र के  सभी छात्र-छात्राओं को संबोधित करते हुए माननीय श्री बलदाऊ देवांगन जी
ने बताया की यह क्षण हमारे लिए बहुत ही सौभाग्य भरा क्षण है, उज्जवल भविष्य का यह
पल यह एक असाधरण पल है, जिसमें हम चाहें स्वयं को गढ़कर कु शल नागरिक की दिशा
धारा से जोर सकते हैं। जिंदगी वह नहीं, जो हमें मिली, जिंदगी तो वह है जिसे हम बनाते हैं।
अपने कु शल आचरण, अपनी विचार धारा के  माध्यम द्वारा। देवसंस्कृ ति हमारी मां है,
आत्म-अनुशासन रख कर हम एक रूप से उसका समान करते हैं। सच्चा विद्यार्थी वहीं है,
जो विद्या का अर्जन कर अपने आप को सुगढ़ बनाए और सही पाठ पर चल समाज और
राष्ट्र निर्माण में अपनी भागीदारी बनाए।



8. विश्वविद्यालय भ्रमण-
माननीय कु लसचिव जी के  उद्बोधन के  बाद सभी नवागंतुक छात्र-छात्राओं को विश्वविद्यालय
के  ब्राह्मण पर ले जाया गया उन्हें देसंविवि के  भोजनालय, खेलकू द विभाग, डाक घर,
एटीएम, वेदशाला, प्राकृ तिक आहार कें द्र, साहित्य कें द्र, पर्णकु टी, पुस्तकालय, कमर्शियल
लैब, परिसम्पति विभाग, हेल्थ सेंटर, बाल्टिक सेंटर, स्वावलंबन कें द्र, आयुर्वेद एवं समग्र
स्वास्थ्य विभाग, प्राकृ तिक चिकित्सा, पंचकर्म, धनवंतरी वाटिका, यज्ञ रिसर्च सेंटर,
शांतिकुं ज फार्मेसी, संस्कृ ति ट्रेवल्स, सृजना जैसे जगह का भ्रमण और उसके  विषय में
महत्वपूर्ण जानकारियां प्रदान की गई।



9. छात्र कल्याण विभाग - देंसविवि में विद्यार्थी कल्याणपरक सुविधाएँ
छात्र कल्याण विभाग से श्रीमती नीलम शर्मा ने नवीन सत्र के  समस्त छात्र-छात्राओं को छात्र कल्याण
विभाग से अवगत कराया जिसे उन्होंने बताया कि विद्यार्थी गण इसमें अपनी व्यक्तिगत समस्याएं कोई
भी परिस्थिति जिससे वह असंतुष्ट हैं चाहे वह पारिवारिक समस्याएं हो या उनमें कोई अच्छाई हो जिसे
वह उभरना चाहते हैं ऐसी जुड़ी हर चीजों के  लिए वह छात्र कल्याण विभाग से संपर्क  कर सकते हैं।
उन्होंने बताया कि छात्र कल्याण विभाग विद्यार्थियों के  लिए ही बनाया गया है उसके  नाम से ही स्पष्ट
होता है कि वैसे विभाग जो छात्रों के  कल्याण के  लिए बनाया गया है उनकी जुड़ी हर समस्याएं चाहे वह
व्यक्तिगत समस्याएं हो चाहे किसी भी तरह की समस्याएं।

10. स्वास्थ्य वितृत एवं स्वास्थय सेवाएँ- डॉ अल्का मिश्रा
स्वास्थ्य सेवाओं की जानकारी देने के  लिए डॉक्टर अलका मिश्रा सभी विद्यार्थियों को अपना परिचय
दिया साथ ही यह भी बताया कि स्वास्थ्य से जुड़ी किसी भी समस्या के  लिए वह आयुर्वेद विभाग से
संपर्क  कर सकते हैं। उन्होंने सभी तरह के  स्वास्थ्य सेवाओं से छात्र-छात्राओं को अवगत कराया जैसे
कि हेल्थ के यर सेंटर आयुर्वेद पूरक एवं वैकल्पिक चिकित्सा, प्राणिक हीलिंग इत्यादि। साथ ही छात्र-
छात्राओं को शांतिकु ज अस्पताल से भी अवगत कराया किसी भी तरह की गम्भीर समस्या होने पर
छात्र-छात्राओं को शांतिकुं ज शताब्दी चिकितसालय भेजा जाता है। साथ ही उन्होंने यह भी बताया कि
छात्र-छात्राओं यदि किसी भी ऐसी बीमारी से जूझ रहे हो जो उन्हें पहले से है तो उसकी पूरी रिपोर्ट
उनके  पास होनी चाहिए, ताकि चिकित्सा के  क्रम में विद्यार्थियों का जल्द से जल्द इलाज हो सके  और
वह स्वस्थ हो सके ।



11. सटूडेंट कल्ब -डॉ ऋतुध्वज सिंह
ऋतुध्वज जी ने सभी विद्यार्थियों को इससे अवगत कराया। उन्होंने बताया की यह क्लब
विद्यार्थियों के  द्वारा विद्यार्थियों के  लिए किए जाने वाला एक इनीशिएटिव है। इसकी संपूर्ण
जानकारी विद्यार्थियों को पीपीटी के  माध्यम से दी गई। साथी उनके  विभाग के  अनुकू ल वह
कौन से क्लब में ज्वाइन हो सकते हैं इसकी उन्होंने संपूर्ण जानकारी विद्यार्थियों को दी और
विद्यार्थी चाहिए तो अपनी रुचि के  हिसाब से किसी भी क्लब में ज्वाइन हो सकते हैं। अपनी
इनीशिएटिव दिखाकर अपने आप को निखारने का एक सुनहरा अक्सर स्टूडेंट क्लब सभी
विद्यार्थियों को प्रदान करता है।

12. परीक्षा विभाग- डॉ अरुणेश पराशर, डॉ संतोष विश्वकर्मा
परीक्षा विभाग के  प्रमुख डॉक्ट अरुणेश पाराशर सभी विद्यार्थियों को परीक्षाओं से जुड़ी
महत्वपूर्ण जानकारियां दी जिससे जुड़ी अटेंडेंस को लेकर अवकाश से जुड़ी सभी नियम एवं
शर्तों से विद्यार्थियों को अवगत कराया। साथियों ने स्नातक के  विद्यार्थियों को दमच से जुड़ी
जो भी महत्वपूर्ण जानकारियों से उन्होंने अवगत करवाया।



13. सोशल इंटर्नशिप- श्री विनय के सरी जी एवं टीम
विश्वविद्यालय का सबसे महत्वपूर्ण विभाग सोशल इंटर्नशिप विभाग जिससे अवगत कराने
के  लिए श्री विनय के सरी जी एवं उनकी टीम ने बताया की सभी अध्यनरत विद्यार्थी अपनी
शिक्षा पूरी करने से पहले एक महीने के  लिए सोशल इंटर्नशिप पर जाते हैं जिसमें वह
समाज सेवा के  रूप में घर-घर यज्ञ करवाना उद्बोधन देना लोगों की समस्याएं जानना और
स्वयं के  स्तर से उनकी सहायता करना साथ ही पांच वृक्ष लगाने का जो क्रम है उससे भी
अवगत कराया। अगर विद्यार्थी को डिग्री है पाना तो पांच वृक्ष अवश्य है लगाना।

14. रूपांतरण विभाग- डॉ पियूष त्रिवेदी
छात्राओं को रूपांतरण विभाग से अवगत करने के  लिए डॉक्टर पीयूष त्रिवेदी ने छात्रों को
रूपांतरण विभाग की संपूर्ण जानकारियां दी जिसमें छात्र-छात्राएं अपना काउंसलिंग करवा
सकते हैं अपनी समस्याएं लेकर आ सकते हैं और उसका हल प्राप्त कर सकते हैं।



15. करियर गाइडेंस सेंटर- डॉ इप्सित प्रताप सिंह एवं टीम
करियर गाइडेंस सेंटर की विस्तृत जानकारी देने हेतु डॉक्टर इप्सित प्रताप सिंह प्रताप सिंह
और सहयोगी भी वहां उपस्थित रहें और उन्होंने छात्र-छात्राओं को बताया कि करियर
गाइडेंस सेंटर विद्यार्थियों के  भविष्य को लेकर की आगे उन्हें क्या करना है कै से सिविल
सर्वेंट की तैयारी कर सकें  कै से खुद का स्टार्टअप शुरू कर सकते हैं करियर से जुड़ी हर
समस्याओं के  लिए यह सेंटर समय-समय पर वर्क शॉप करवाता है और विद्यार्थीगंज से
लाभान्वित होते हैं।

16. जीवन प्रबंधन- श्री संदीप कु मार जी
विश्वविद्यालय का महत्वपूर्ण विभाग जीवन प्रबंधन विभाग जो सभी विद्यार्थियों के  लिए
प्रत्येक सेमेस्टर में अध्ययन करना अनिवार्य है। श्री संदीप कु मार ने विद्यार्थियों को जीवन
प्रबंधन और उसके  महत्व से अवगत कराया कि किस प्रकार विद्यार्थी अपने जीवन को सही
मार्ग में लाकर कै से एक नागरिक के  पद पर चल स्वयं को संवार सकता है। जीवन प्रबंधन
का अर्थ है समय प्रबंधन अर्थात जिसने समय का प्रबंध कर लिया वह व्यक्ति अपने जीवन
के  लक्ष्य को बड़ी ही सरलता से का सकता है। साथियों उन्होंने बताया कि विद्यार्थियों को
भावनात्मक रूप से मजबूत रहना चाहिए जिससे उनके  प्राण संरक्षित हो सकते हैं छोटे-छोटे
कार्यों से ही जीवन को सफल बनाया जा सकता है।



17. मानवीय उत्कर्ष- माननीय प्रतिकु लपति जी का विडियो संदेश
परम आदरणीय प्रति कु लपति जी द्वारा मानवीय उत्कर्ष विषय पर सभी नवागंत विद्यार्थियों को
एक वीडियो क्लिप दिखाई गई जिसमें दिखाया गया कि मनुष्य अपने जीवन में कई संभावनाओं
को लेकर आ सकता है। मनुष्य का जन्म अनेक संभावनाओं के  साथ हुआ है जिसमें वह चाहे तो
एक कु शल व्यक्तित्व के  रूप में निखार सकता है और चाहे तो खुद को उंगली माल जैसे रूप में
भी पा सकता है। अभी मनुष्य पर निर्भर करता है कि वह किस पथ का चयन करे। मानवी उत्कर्ष
का अर्थ है मनुष्य के  अंदर जो दिव्य चेतनाएं हैं उसे जागृत करना और सच्ची और सही कार्य में
लगाना।

18. School of Techonology, Communication and Management -NEP
2020 प्ररोफे सर सुखनंदन सर, डॉ सौरभ मिश्र एवं अन्य NEP समिति सदस्य
एनईपी के  अंतर्गत आनेवाली विभिन प्रकार के  विषय जो विद्यार्थियों को पढ़ना अनिवार्य है
उसको विस्तृत रूप से बताने के  लिए प्रो. सुखनंदन शर्मा, डॉ. सौरभ मिश्र एवम अन्य एनईपी
सदस्य उपस्थित रहे और इसकी व्याख्या सभी नवीन सत्र के  स्नातक के  विस्यार्थियों से की गई
जिसमें माइनर, मल्टी डिसिप्लिनरीए एनईपी के  अंतर्गत पढ़ने वाली विषयों से अवगत कराया
गया।

19. आरती, नादयोग साधना- प्रज्ञेश्वर महादेव मंदिर
अंततः विद्यार्थियों ने प्रज्ञेश्वर महादेव में आरती का क्रम पूरा किया उसके  पश्चात नादयोग की
साधना किया, आखिर में वॉल ऑफ हीरोज के  समक्ष राष्ट्रीय गान कर कार्यक्रम का समापन
किया गया।



1. प्रातः प्रार्थना- नए सत्र के  बच्चों की दिनचर्या सुबह प्रार्थना से शुरू की गई। जिसमें की
सभी विद्यार्थी सुबह 4:50 तक हॉस्टल के  ग्राउंड में उपस्थित होकर सभी ने सम्मलित रूप
से एक साथ प्रातः प्रार्थना की और अपने दिनचर्या की शुरुआत की।
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2. ध्यान-साधना - परमपूज्य गुरुदेव की आवाज में छात्र छात्राओं ने 24 बार गायत्री मंत्र
का उच्चारण एक साथ एक स्वर में किया तत्पश्चात उगते हुए सविता देवता का ध्यान आधे
घंटे तक किया साथ ही ओम का उच्चारण करा।

3. योगाभ्यास - सभी विद्यार्थियों ने ध्यान के  बाद योग के  क्रम को पूरा किया जिसमें सभी
ने कई प्रकार के  आसान प्राण्याम किया और खुद को जागृत किया।



4. प्रभात फे री - इस क्रम में विद्यार्थियों ने देसंविवि के  पूरे कैं पस का नारा लगाते हुए
चक्कर लगाया। और खुद को एक आदर्श विद्यार्थी की ओर बनने का भी संकल्प लिया।

5. यज्ञ- प्रभात फे री पूरी करने के  बाद छात्र-छात्राओं ने कु शलता के  साथ अपने-अपने ग्रुप
के  अनुसार गायत्री मंत्र की आहुतियां के  साथ यज्ञ के  क्रम को पूरा किया और खुद को
ओजोमय किया।



6. शांतिकुं ज भ्रमण - नवागंतुक सभी विद्यार्थियों को शांतिकुं ज के  भ्रमण हेतु ले जाया
गया उससे पूर्व मां गंगा के  दर्शन उसके  पश्चात श्रद्धेया जीजी से आशीर्वाद प्राप्त की,
अखण्ड दीप दर्शन, समाधि स्थल, सजल श्रद्धा-प्रखर प्रज्ञा दर्शन, गायत्री माता मंदिर,
भटका हुआ देवता, तथा देवात्मा हिमालय जैसी जगहों पर छात्र-छात्राओं को ले जाया गया।
साथ ही पूरे शांतिकुं ज का भ्रमण कराया गया और उनसे जुड़ी महत्वपूर्ण जानकारियों से
अवगत कराया गया। विद्यार्थियों की जो जिज्ञासाएं थी उन्हें भी शांत किया गया। तत्पश्चात
सभी ने माता जी के  चौके  शांतिकुं ज भोजनालय में ही भोजन कर विश्वविद्यालय के  लिए
प्रस्थान किया।



7. प्रतिकु लपति जी संबोधन - मानवीय उत्कर्ष प्रतिकु लपति जी द्वारा विद्यार्थीयों को
मार्गदर्शन
आदरणीय प्रति कु लपति जी की मानवीय उत्कर्ष के  ऊपर वीडियो दिखाई गई थी उसी के
संदर्भ में विद्यार्थियों के  मन में उठने वाले प्रश्नों का हल प्रतिकु लपति जी ने किया। साथ ही
उन्होंने बताया की जो भी विद्यार्थी अपने जीवन में अच्छा करना चाहते हैं तो उसके  लिए
उन्हें कष्टों उठाना ही पड़ेगा, तभी जीवन में महानता के  क्षण आते हैं, जिसपर व्यक्ति गर्व
स्वाभिमान कर सके । मार्गदर्शित करते हुए बताया की भविष्य गढ़ने का सबसे सुनहरा समय
हमारा विद्यार्थी जीवन ही होता इस समय जो कष्टों से, कठिनायों से जी चुराते हैं उन्हें जीवन
भर कठिनायों से गुजरना पड़ता है। मनुष्य का व्यक्तित्व भी उसके  सच्चे कर्मों, निस्वार्थ भाव
से किए कर्मों से हीं संवरता और निखरता है।

8. एलुमनाई वीडियो मैसेज
छात्र-छात्राओं के  उत्साह वर्धन और उन्हें जीवन आगे बदने के  उद्देशय से पूर्व अध्यनरत
विद्यार्थियों का मैसेज सुनाया गया और नवीन छात्र-छात्राओं को मार्गदर्शीत किया गया।
जिसमें एल्यूमनीज ने बताया की देसंविवि में पढ़ाई करना कितने सौभाग्य की बात है, जहां
विद्यार्थियों शिक्षा के  साथ-साथ विद्या भी दी जाती है। साथ ही उन्हें खूब सारा प्रेम उनके
उज्जवल भविष्य के  लिए बधाइयां दी।



9. एनएसएस- डॉ प्रखर सिंह पाल
एनएसएस के  कार्यक्रम अधिकारी प्रखर सिंह पाल ने विद्यार्थियों को एनएसएस के  बारे में
जानकारी दी की की यह क्या होता है और विद्यार्थी इसमें कै से भाग ले सकते हैं। उन्होंने
बताया की 1969 में इसकी शुरुआत महात्मा गांधी जी के  द्वारा की गई थी। साथ ही बताया
की यह प्रोग्राम राष्ट्र और समाज के  सेवा करने के  लिए विद्यार्थियों को कैं प पे भेजा जाता है
जिसके  अंतर्गत सात दिवसीय कैं प तथा नेशनल कैं प में भी विद्यार्थी जाते हैं।

10. क्विज
सभी नए छात्र छात्राओं को तीन दिवसीय के  उन्मुखीकरण कार्यक्रम में जी भी चीजें दिखाई
बताए गई विश्वविद्यालय, शांतिकुं ज भ्रमण के  दौरान उस से जुड़े कु छ प्रश्न पूछे  गए और सही
जवाब देने वाले विद्यार्थियों परम पूज्य गुरुदेव की लिखित पुस्तक, पुरस्कार स्वरूप दी गई।
इससे उनके  अंदर ग्रहण करने की क्षमताओं को भी परखा गया कि विद्यार्थियों ने कितना
ग्रहण किया।



11. दीप यज्ञ
कार्यक्रम का समापन करते हुए दीप यज्ञ का आयोजन किया गया जिसमें आरती चालीसा
भजन कीर्तन की गई। और छात्र-छात्राओं ने हर्षो उलास के  साथ कार्यक्रम का आनंद लिया।
साथ ही विद्यार्थीयों को उनके  उज्जवल भविष्य हेतु आशीर्वाद एवं मंगलकामनाएँ दी गई।
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12. School of Bioligical Science and Sustainability and School
of Humanities, Social Science and Human Values - NEP 2020
प्ररोफे सर सुखनंदन सर, डॉ सौरभ मिश्र एवं अन्य NEP समिति सदस्य

एनईपी के  अंतर्गत आनेवाली विभिन प्रकार के  विषय जो विद्यार्थियों को पढ़ना अनिवार्य है
उसको विस्तृत रूप से बताने के  लिए प्रो. सुखनंदन शर्मा, डॉ. सौरभ मिश्र एवम अन्य
एनईपी सदस्य उपस्थित रहे और इसकी व्याख्या सभी नवीन सत्र के  स्नातक के  विस्यार्थियों
से की गई जिसमें माइनर, मल्टी डिसिप्लिनरीए एनईपी के  अंतर्गत पढ़ने वाली विषयों से
अवगत कराया गया।

आज की एनईपी की यह जानकारी के वल स्कू ल ऑफ बायोलॉजिकल साइंस एंड डस स्कू ल
ऑफ ह्यूमैनिटीज, सोशल साइंस एंड ह्यूमन वैल्यूज विद्यार्थियों के  लिए रखी।
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13. फीड बैक
अंततः कार्यक्रम समापन के  पश्चात छात्र-छात्राओं से फीड बैक ली गई। जिसमें विद्यार्थियों
ने तीन दिवस कार्यक्रम के  अंतर्गत जो सीखा, कितना जाना विश्वविद्यालय के  बारे में ये सारी
चीजें उन्होंने व्यक्त की विद्यार्थियों का कहना है, उन्हें यह कार्यक्रम बहुत ही सकारात्मक
लगा, और साथ ही उनकी जो दिनचर्या भी पहले से बदल गई। सुबह में उठकर उन्हें जो
अनुभव हुआ वह उनके  लिए अत्यधिक फलदाई सिद्ध हुआ। साथ ही स्फू र्ति और ओजोमय
बनाए रखा। छात्र-छात्राओं का कहना है, उन्होंने जैसा विश्वविद्यालय के  बारे में सुना वैसा ही
पाया, और खुद में उन्हें इस तीन दिवसीय कार्यक्रम से बहुत अच्छा लगा और अत्यधिक
सकारात्मकता का अनुभव किया। अंत में छात्र-छात्राओं को एक फीड बैक फॉर्म दिया गया
कु छ प्रश्न थे जिसके  अनुभव से जुड़े कई प्रकार के  प्रश्न दिए गए, साथ ही उनके  मन में अगर
कोई जिज्ञासा या सुझाव हो तो वह भी उनसे भरवाया गया। छात्र-छात्राओं ने लिखित और
मौखिक दोनों ही रूप से अत्यधिक उत्साहित, प्रसन्न, संतुष्ट एवं सकारात्मक रहें।
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