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सारांश: वतर्मान समय में ɟवɢभȡकारणों से जैसे अस्त-ȭस्तजीवनचयार्, प्राकृɟतक
खाद्य-पदाथǏ एवं जड़ीबूɞटयों का सेवन न करने, प्रकृɟत के सȥकर् में न रहने, आɞद
के कारण मनुष्य समाज ɟवɢभȡ प्रकार के शारीɝरक, मानɡसक एवं आध्याɦत्मक
रोगों से ग्रɡसत देखा जाता है। साथ ही संकʏणर्तायुक्त भौɟतकवादʍ मानɡसकता,
असɟहष्णुता, प्रकृɟत का अत्यɠधक दोहन, हरीɟतमा के ɟवनाश, आɞद के कारण
वैɢȯक स्तर पर पयार्वरण प्रदूषण जैसी ɟवकराल समस्याएँ मानव जाɟत के समक्ष हैं।
प्राचीन भारतीय संस्कृɟत में, जहाँ मनुष्य समाज में समस्त प्राणी जगत के प्रɟत भाव-
सम्वेदनाओं कʏ बहुलता थी, वहाँ इस प्रकार कʏ समस्याएँ दृɠȲगोचर नहीं होती थीं।
इस भावना को संस्कृɟत का अंग बनाने के ɡलए प्राचीन भारतीयॠɟषयों ने सामाɣजक
पɝरदृष्य में कई पद्धɟतयाँ प्रचɡलत करी थीं, ɣजनमें से एक महत्वपूणर् पद्धɟत थी - पवर्
/ त्यौहार। पवर् / त्यौहार के द्वारा जीवन में सरसता, सामूɟहकता, आɞद का संचार तो
होता ही था, साथ ही मनुष्यों को आदशर्वादʍ बनाने, प्रकृɟत एवं प्राणीमात्र के प्रɟत
उनकʏ भाव सम्वेदनाएँ जगाने कʏ भी प्रेरणा इनमें सɠȡɟहत रहती थी। अत: वतर्मान
समय में भी पवर् / त्यौहार के ज्ञान ɟवज्ञान को समझ कर, इनके द्वारा ȭɜक्तगत
एवं वैɢȯक समस्याओं के समाधान का मागर् खोजा जा सकता है। इसी भाव के
अंतगर्त, वतर्मान शोध पत्र में ‘आँवला नवमी’ के ज्ञान ɟवज्ञान का ɟववेचन ɟकया
गया। ‘आँवला नवमी’ में आँवले के पेड़ का पूजन ɟकया जाता है। पूजन प्रɟक्रया में
ɟवɢभȡ उत्कृȲ प्रेरणाएँ सɠȡɟहत हैं जैसे हरीɟतमा सम्वधर्न का महत्व समझना एवं
इसके प्रɟत संकɜल्पत होना; स्वाȹय सम्वधर्न हेतु औषधीय जड़ीबूɞटयों का सेवन;
सहकाɝरता एवं सरसता के साथ ɠमलजुल कर पूजन करना। साथ ही, प्रकृɟत के
संरक्षण एवं सम्वधर्न में मɟहलाओं कʏ महती भूɠमका, ɣजनमें भाव सम्वेदनाओं कʏ
बहुलता पाई जाती है - इस भाव को वतर्मान समय के कल्चरल ईकोफेɠमɟनज़्म
(cultural ecofeminism) के शोधाɹथʌयों ने भी अनुभव ɟकया है। इस प्रकार,
‘आँवला नवमी’ के ज्ञान ɟवज्ञान को समझ कर इसे अपनाने से ɟवɢभȡ समस्याओं
के ɟनराकरण में सहयोग ɠमल सकता है।
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33 आँवला नवमी का ज्ञान ɟवज्ञान

1 भूिमका
वतर्मान समय में ɟवɢभȡ कारणों से जैसे अस्त-ȭस्त जी-

वनचयार्, प्राकृɟतक खाद्य-पदाथǏ एवं जड़ीबूɞटयों का सेवन न
करने, प्रकृɟत के सȥकर् में न रहने, आɞद के कारण मनुष्य
समाज ɟवɢभȡ प्रकार के शारीɝरक, मानɡसक एवं आध्याɦत्मक
रोगों से ग्रɡसत देखा जाता है [1, 2]। साथ ही संकʏणर्तायुक्त
भौɟतकवादʍ मानɡसकता, असɟहष्णुता, प्रकृɟत का अत्यɠधक
दोहन, हरीɟतमा के ɟवनाश, आɞद के कारण वैɢȯक स्तर पर
पयार्वरण प्रदूषण जैसी ɟवकराल समस्याएँ मानव जाɟत के सम-
क्ष हैं [1, 2]। हालाँɟक इन समस्याओं के ɟनराकरण हेतु ɟवɢभȡ
प्रयास ɟकए जा रहे हैं, ɟकन्तु समस्याओंकʏ बढ़ती गȩीरता यह
दशार्ती है ɟक ये प्रयास पूणर् रूप से कारगर नहीं हो रहे हैं, एवं
अन्य तरीके खोजना आवश्यक हो गया है।

प्राचीन भारतीय संस्कृɟत में, जहाँ मनुष्य समाज में समस्त
प्राणी जगत के प्रɟत भाव-सम्वेदनाओं कʏ बहुलता थी, वहाँ इस
प्रकार कʏ समस्याएँ दृɠȲगोचर नहीं होती थीं [1, 2]। ȭɜक्त
आत्मवत् सवर्भूतेषु एवं वसुधैव कुटुम्बकम् कʏ भावना से ओत-
प्रोत रहते थे [1, 2]; इस भावना को संस्कृɟत का अंग बनाने
के ɡलए प्राचीन भारतीय ॠɟषयों ने सामाɣजक पɝरदृष्य में कई
पद्धɟतयाँ प्रचɡलत करी थीं, ɣजनमें से एक है पवर् / त्यौहार [3]।
पवर् / त्यौहार के द्वारा जीवन में सरसता, सामूɟहकता, आɞद का
संचार तो होता ही था, साथ ही मनुष्यों को आदशर्वादʍ बनाने,
प्रकृɟत एवं प्राणीमात्र के प्रɟत उनकʏ भाव सम्वेदनाएँ जगाने कʏ
भी प्रेरणा इनमें सɠȡɟहत रहती थी [3]। यही कारण था ɟक प्रा-
चीन समय में मनुष्य में देवत्व एवं धरती पर स्वगर् के अवतरण
कʏ पɝरɜȸɟतयाँ ɞदखाई देती थीं [3]। अत: वतर्मान समय में
भी पवर् / त्यौहार के ज्ञान ɟवज्ञान को समझकर, इनके द्वारा ȭ-
ɜक्तगत एवं वैɢȯक समस्याओं के समाधान का मागर् खोजा जा
सकता है। इसी भाव के अंतगर्त, वतर्मान शोध पत्र में ‘आँवला
नवमी’ के ज्ञान ɟवज्ञान का ɟववेचन ɟकया गया है।

2 आँवला नवमी
‘आँवला नवमी’ काɷतʌक मास के शुक्ल पक्ष कʏ नवमी को

मनाई जाती है। इसमें आँवले के पेड़ का पूजन ɟकया जाता
है। पूजन प्रɟक्रया से यह ज्ञात होता है ɟक इसमें ɟवɢभȡ उत्कृ-
Ȳ प्रेरणाएँ सɠȡɟहत हैं जैसे हरीɟतमा सम्वधर्न (आँवले के पेड़
का पूजन, उसकʏ पɝरक्रमा, उससे गले ɠमलना); स्वाȹय सम्व-
धर्न हेतु औषधीय जड़ीबूɞटयों का सेवन (कǴाआँवला खाना -
आँवले के औषधीय गुण यहाँ वɺणʌत हैं [4]), एवं हल्दʍ, खील,
आɞद का उपयोग; सहकाɝरता एवं सरसता के साथ ɠमलजुल
कर पूजन करना। यह पूजन मɟहलाओं के द्वारा ɟकया जाता है -
इसके पीछे यह भाव प्रदɹशʌत होता है ɟक जैसे प्रकृɟत सम्वेदना-
युक्त है, उसी प्रकार मɟहलाओं में भी भाव सम्वेदनाओं कʏ बहु-
लता पाई जाती है, एवं प्रकृɟत के सȥकर् , संरक्षण एवं सम्वधर्न
में वे अɠधक महती भूɠमका ɟनभाने में सक्षम हैं - यह भाव वतर्-
मान समय के कल्चरल ईकोफेɠमɟनज़्म (cultural ecofem-
inism) के शोधाɹथʌयों ने भी अनुभव ɟकया है [5]। ‘आँवला

नवमी’ के ज्ञान ɟवज्ञान का वणर्न ɟनम्नवत् है।

2.1 पूजन प्रिक्रया
‘आँवला नवमी’ में आँवले के पेड़ का पूजन ɟकया जाता

है, जैसा ɟक ɡचत्र 1 में दशार्या गया है। पूजन प्रɟक्रया में ɟवɢभȡ
वस्तुएँ उपयोग करी जाती हैं, जैसे हल्दʍ, रोली, अक्षत (चावल),
उबटन, खील, आँवला, दʍपक, अगरबȉी, पुष्प, जल, कǴा
सूत (कपास से बना धागा), आɞद। आटे और हल्दʍ को पानी में
घोल कर उबटन बनाया जाता है। पूजन क्रम में इस उबटन को
पेड़ के तने पर कई जगह लगाया जाता है, तथा इसका रोली,
अक्षत, पुष्प, जल, खील, आɞद से पूजन ɟकया जाता है, एवं
दʍपक से आरती करी जाती है। तदुपरांत आँवले के पेड़ कʏ कई
पɝरक्रमाएँ करते हुए, इसके चारों तरफ कǴा सूत लपेटा जाता
है। इसके बाद आँवले के पेड़ से गले ɠमला जाता है। ɟफर बैठ
कर कǴे आँवले का सेवन ɟकया जाता है।

˃चत्र 1: आँवले के पेड़ का पूजन

2.2 पूजन से संबं˃ धत साȥत्वक प्रेरणाएँ
‘आँवला नवमी’ कʏ पूजन ɟवɠध में कई उत्कृȲ साɥत्वक

प्रेरणाएँ सɠȡɟहत हैं। (1) हरीɟतमा सम्वधर्न कʏ प्रेरणा - आयु-
वǂद के अनुसार, आँवला एक अत्यंत उपयोगी औषɠध है [4]।
इसका वानȺɟतक नाम एɦम्बलका ऑɟफɡसनेɡलस (Em-
blica officinalis) है [[4] (पृȵ 49-54)]। यह अɤग्नदʍपक
एवं पाचक है, तथा ɟत्रदोषहर (वात, ɟपȉ, कफ तीनों दोषों का
शमनकरने वाला) है; अत:, यह ɟवɢभȡ प्रकार के रोगों में अत्यंत
लाभकारी है [[4] (पृȵ 49-54)]। ‘आँवला नवमी’ कʏ पूजन
ɟवɠध के कई भाग जैसे ɟवɢभȡ खाद्य पदाथǏ से आँवले के पेड़
का पूजन करना, उसको पानी देना, उसकʏ पɝरक्रमा करना,
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उसमें कǴा सूत लपेटना, उससे गले ɠमलना, आɞद, यह दशार्ते
हैं ɟक इस प्रकार जन सामान्य को इस औषधीय पेड़ कʏ ɟवशे-
षताओं के प्रɟत जागरूक ɟकया गया है, तथा इसके संरक्षण के
प्रɟत वचनबद्ध ɟकया गया है।

(2) स्वाȹय सम्वधर्न हेतु औषधीय जड़ीबूɞटयों का सेवन -
आँवला एकअत्यंत उपयोगीऔषɠध है, एवं ɟवɢभȡ रोगों में ला-
भकारी है। ‘आँवला नवमी’ कʏ पूजन ɟवɠध के अंतगर्त, आँवले
के पेड़ के पास बैठ कर, कǴा आँवला खाया जाता है। इस प्र-
कार जन सामान्य को प्रेɝरत ɟकया जाता है ɟक वे इसऔषɠधका
ɟनत्य सेवन करें, एवं इस प्रकार, प्राकृɟतक रूप से, ɟवɢभȡ रोगों
से बचें, रोगों का शमन करें, स्वȸ रहें। इसके अलावा, पूजन में
हल्दʍ के उबटन, खील, आɞद का उपयोग होता है - यह सवर्ɟव-
ɞदत है ɟक हल्दʍ ɠमɢश्रत उबटन शारीɝरक स्वǵता एवं स्वाȹय
हेतु अत्यंत उपयोगी प्राकृɟतक ɠमश्रण है; खील एक पौɠȲक सु-
पाच्य आहार है; इस प्रकार जन सामान्य को इनके उपयोग के
ɡलए भी प्रेɝरत ɟकया जाता है।

(3) सहकाɝरता एवं सरसता के साथ ɠमलजुल कर पूजन
करना - ‘आँवला नवमी’ का पूजन कई मɟहलाएँ एक साथ,
एक पेड़ के नीचे बैठ कर करती हैं। इस प्रकार इस पूजन में
आपसी सहकाɝरता, ɠमलजुल कर कायर् करने, सरस वातावरण
का ɟनमार्ण करते हुए सामूɟहक रूप से प्रकृɟत के संरक्षण के
प्रɟत संकɜल्पत होने, आɞद कʏ प्रेरणाएँ सɠȡɟहत हैं।

(4) कल्चरल ईकोफेɠमɟनज़्म (cultural ecofemi-
nism) - यह पूजन मɟहलाओं के द्वारा ɟकया जाता है - इसके
पीछे यह भाव प्रदɹशʌत होता है ɟक जैसे प्रकृɟत सम्वेदनायुक्त
है, उसी प्रकार मɟहलाओं में भी भाव सम्वेदनाओं कʏ बहुलता
पाई जाती है, एवं प्रकृɟत के सȥकर् , संरक्षण एवं सम्वधर्न में
वे अɠधक महती भूɠमका ɟनभाने में सक्षम हैं; यह भाव वतर्-
मान समय के कल्चरल ईकोफेɠमɟनज़्म (cultural ecofem-
inism) के शोधाɹथʌयों ने भी अनुभव ɟकया है [5]।

3 िनष्कषर्
मनुष्य में देवत्व एवं धरती पर स्वगर् के अवतरण कʏ पɝर-

ɜȸɟतयाँ उत्पȡ करने हेतु प्राचीन भारतीय ॠɟषयों ने सांस्कृ-
ɟतक पɝरदृश्य में ɟवɢभȡ पद्धɟतयों का प्रचलन ɟकया था, ɣजनमें

से एक महत्वपूणर् पद्धɟत थी पवर् / त्यौहार का मनाना। इसी
भाव के अंतगर्त, वतर्मान शोध पत्र में ‘आँवला नवमी’ के ज्ञान
ɟवज्ञान का ɟववेचन ɟकया गया। ‘आँवला नवमी’ काɷतʌक मास
के शुक्ल पक्ष कʏ नवमी को मनाई जाती है। इसमें आँवले के
पेड़ का पूजन ɟकया जाता है। पूजन प्रɟक्रया से यह ज्ञात होता
है ɟक इसमें ɟवɢभȡ उत्कृȲ प्रेरणाएँ सɠȡɟहत हैं जैसे हरीɟतमा
सम्वधर्न (आँवले के पेड़ का पूजन, उसकʏ पɝरक्रमा, उससे गले
ɠमलना); स्वाȹय सम्वधर्न हेतु औषधीय जड़ीबूɞटयों का सेवन
(कǴा आँवला खाना); सहकाɝरता एवं सरसता के साथ ɠमल-
जुल कर पूजन करना; प्रकृɟत के संरक्षण एवं सम्वधर्न में मɟह-
लाओं कʏ महती भूɠमका समझना। इस प्रकार यह ज्ञात होता है
ɟक वतर्मान समय में भी पवर् / त्यौहार के ज्ञान ɟवज्ञान को समझ
कर, इनके द्वारा ȭɜक्तगत एवं वैɢȯक समस्याओं के समाधान
का मागर् खोजा जा सकता है।
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