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मन क� मुँड़ेर पर बैठकर ई�रीय �योजन और �नयोजन 

देखना सुखद भी है और सरल भी। इन �दन� ई�रीय चेतना 

के संवाहक� क� अपनी �नणा�यक भू�मका समुप��थत है। 

आज क� प�र��थ�तय� को दोष देना सरल है और उनके दास 

बनना, तो �सफ�  �ःख का उपागम ही बनेगा। �या बेहतर हो 

हम अपने मन को, अपना �म� बनाकर जीवन क� उपल�ध 

नवबेला म�, सृजन म� लग जाय�। ई�रीय �च�तन को �नर�तर 

�ा� करने हेतु त�पर ह� और अपनी सोच, समझ और 

�वहार के दायरे म� �े�ता का वरण कर�। ऋ�षस�ा क� 

सू�म र��मयाँ, �नत-नयी संभावना� के साथ हम� उबारने 

को त�पर ह�। यह तो हमारी ही त��ा है, जो टूटने से बाज नह� 

आ रही। यह तो अपना ही �माद है, जो हम� अ�सर होने से 

रोक रहा है। 

 आहत से अनाहत क� या�ा के हम सभी बटोही ह�। इस 

पथ पर हम� कई मील के प�थर �मलते ह�, पर�तु पथ, प�थर 

और प�थक तीन� क� अपनी �नय�त है। एक पूव� �नधा��रत 

योजना के अंतग�त, तीन� एक-�सरे के स�बल भी ह� और 

सहभागी भी। इन तीन� क� अपनी �वशेषताए ँहोते �ए भी, 

कोई भी �कसी से �े� होने क� होड़ म� नह� लगता। हाँ! एक 

�सरे के हाल- चाल पूछकर, हौसला ज�र बढ़ा देते ह�। पथ 

क� �ासं�गकता, प�थक को राह और मील के प�थर को 

�थान देने क� है। मील का प�थर - पथ और प�थक के 

�न�म�, अपने आप को अह�न�श ��तुत करता रहता है। और 

प�थक तो सतत् अनवरत, ज�म - ज�मा�तर� क� या�ा पर 

अ�सा�रत होते �ए भी, पथ और मील के प�थर के ��त -��वच�स

स�पादक�य

नतम�तक है। यही जगती क� खूबसूरती है, जो मौन होकर 

भी �नत नए सरंजाम जुटाती रहती है। सदैव एक नूतन 

उ�साह, नैस�ग�क उमंग और पर�पर साम�ज�य के कारण 

ही, जगती का सौ�दय� शा�त और सव��ा� है। यह एक 

सीखने और �सखाने क� ���या है, जहाँ हम जगती से �सफ�  

लेने का भाव ना रख�, वरन अपने कृ�य� और कत��� से कुछ 

लौटाने को भी त�पर हो। 

 वस�त क� द�तक अब सुनाई देने लगी है। इन �दन� च�ँ 

ओर �लसन, उमंग और जोश देखा जा सकता है। ठ�ड क� 

मीठ� बयार भी जैसे साथ हो चली है। ग�ुचेतना के �नद�शन� 

म�, आपसी �ेम, �नेह और सहकार क� ��वेणी म� गोते लगाने 

को, महाकु�भ २०२१ भी अब आ गया है। नव-वस�त क� इस 

वेला म� अनाहत का तीसरा अंक सु�ध पाठक� तक प�ँच रहा 

है। इस �ान-�याग क� ��वेणी म� �नान करने से, मन के 

कलुष और अंतस् के ��भ��� का �वतः �नवारण हो जायेगा। 

ऋ�ष�णीत �वचार� क� अमृत बूँद� से, मन म� उ�साह और 

उमंग उठना लाज़मी है। 

 “घर- घर कु�भ और हर घर ह�र�ार” के म�� का 

उ�ोष, शा��तकु�ज ह�र�ार से हो चुका है। यह सृजन 

पु�प - अनाहत तभी साथ�क होगा जब युगऋ�ष के चैत�य 

�वचार� से हम एकाकार होते �ए, अपने जीवन म� अंगीकार 

कर�। नव-वष� क� मंगलवेला म� सम�त गाय�ी प�रजन�, 

पाठक� को ग�ुस�ा का �नेह-आशीवा�द �े�षत है - �वीकार�।



मन क� मुँड़ेर पर बैठकर ई�रीय �योजन और �नयोजन 

देखना सुखद भी है और सरल भी। इन �दन� ई�रीय चेतना 

के संवाहक� क� अपनी �नणा�यक भू�मका समुप��थत है। 

आज क� प�र��थ�तय� को दोष देना सरल है और उनके दास 

बनना, तो �सफ�  �ःख का उपागम ही बनेगा। �या बेहतर हो 

हम अपने मन को, अपना �म� बनाकर जीवन क� उपल�ध 

नवबेला म�, सृजन म� लग जाय�। ई�रीय �च�तन को �नर�तर 

�ा� करने हेतु त�पर ह� और अपनी सोच, समझ और 

�वहार के दायरे म� �े�ता का वरण कर�। ऋ�षस�ा क� 

सू�म र��मयाँ, �नत-नयी संभावना� के साथ हम� उबारने 

को त�पर ह�। यह तो हमारी ही त��ा है, जो टूटने से बाज नह� 

आ रही। यह तो अपना ही �माद है, जो हम� अ�सर होने से 

रोक रहा है। 

 आहत से अनाहत क� या�ा के हम सभी बटोही ह�। इस 

पथ पर हम� कई मील के प�थर �मलते ह�, पर�तु पथ, प�थर 

और प�थक तीन� क� अपनी �नय�त है। एक पूव� �नधा��रत 

योजना के अंतग�त, तीन� एक-�सरे के स�बल भी ह� और 

सहभागी भी। इन तीन� क� अपनी �वशेषताए ँहोते �ए भी, 

कोई भी �कसी से �े� होने क� होड़ म� नह� लगता। हाँ! एक 

�सरे के हाल- चाल पूछकर, हौसला ज�र बढ़ा देते ह�। पथ 

क� �ासं�गकता, प�थक को राह और मील के प�थर को 

�थान देने क� है। मील का प�थर - पथ और प�थक के 

�न�म�, अपने आप को अह�न�श ��तुत करता रहता है। और 

प�थक तो सतत् अनवरत, ज�म - ज�मा�तर� क� या�ा पर 

अ�सा�रत होते �ए भी, पथ और मील के प�थर के ��त -��वच�स

स�पादक�य

नतम�तक है। यही जगती क� खूबसूरती है, जो मौन होकर 

भी �नत नए सरंजाम जुटाती रहती है। सदैव एक नूतन 

उ�साह, नैस�ग�क उमंग और पर�पर साम�ज�य के कारण 

ही, जगती का सौ�दय� शा�त और सव��ा� है। यह एक 

सीखने और �सखाने क� ���या है, जहाँ हम जगती से �सफ�  

लेने का भाव ना रख�, वरन अपने कृ�य� और कत��� से कुछ 

लौटाने को भी त�पर हो। 

 वस�त क� द�तक अब सुनाई देने लगी है। इन �दन� च�ँ 

ओर �लसन, उमंग और जोश देखा जा सकता है। ठ�ड क� 

मीठ� बयार भी जैसे साथ हो चली है। ग�ुचेतना के �नद�शन� 

म�, आपसी �ेम, �नेह और सहकार क� ��वेणी म� गोते लगाने 

को, महाकु�भ २०२१ भी अब आ गया है। नव-वस�त क� इस 

वेला म� अनाहत का तीसरा अंक सु�ध पाठक� तक प�ँच रहा 

है। इस �ान-�याग क� ��वेणी म� �नान करने से, मन के 

कलुष और अंतस् के ��भ��� का �वतः �नवारण हो जायेगा। 

ऋ�ष�णीत �वचार� क� अमृत बूँद� से, मन म� उ�साह और 

उमंग उठना लाज़मी है। 

 “घर- घर कु�भ और हर घर ह�र�ार” के म�� का 

उ�ोष, शा��तकु�ज ह�र�ार से हो चुका है। यह सृजन 

पु�प - अनाहत तभी साथ�क होगा जब युगऋ�ष के चैत�य 

�वचार� से हम एकाकार होते �ए, अपने जीवन म� अंगीकार 

कर�। नव-वष� क� मंगलवेला म� सम�त गाय�ी प�रजन�, 

पाठक� को ग�ुस�ा का �नेह-आशीवा�द �े�षत है - �वीकार�।



आ�म�नभ�र भारत के �वकास म�आ�म�नभ�र भारत के �वकास म�

�ामीण पय�टन का योगदान�ामीण पय�टन का योगदान

आ�म�नभ�र भारत के �वकास म�

�ामीण पय�टन का योगदान

आ�म�नभ�र भारत के �वकास म�

�ामीण पय�टन का योगदान
- डॉ. उमाकांत इंदौ�लया (�वभागा�य�, पय�टन �बंधन �वभाग)

भारत �ाचीनतम स�यता� वाला एक देश है। यहाँ क� 

स�यता एवं सं�कृ�त, �ाचीनकाल से समृ� रही है। ��नया म� 

शायद ही कोई ऐसा देश होगा जहाँ इतनी भौगो�लक, 

सामा�जक और सां�कृ�तक �व�वधता देखने को �मले। हरे-

भरे खेत, �हमख�ड, म�भू�म, सागर क� लहर�, �ाकृ�तक व 

सां�कृ�तक प�रवेश सभी कुछ तो है, जो �क पय�टक� को 

आक�ष�त करता है। देश के सु�र गाँव� म� �ाकृ�तक व 

ऐ�तहा�सक सौ�दय� �बखरा पड़ा है। गाँव क� समृ� 

सां�कृ�तक �वरासत, �ाकृ�तक सा��न�य, शांत व प�व� 

जीवन शैली, भारत म� �ामीण पय�टन को, �वपुल 

संभावना� वाला �े� बना देता है। �ामीण सं�कृ�त से 

प�रपूण� देश-भारत म� �ामीण पय�टन स�प�नता के �नत नए 

�ार खोल सकता है। जहाँ एक तरफ यहाँ के �थानीय लोग� 

को रोजगार �मलेगा, वह� �सरी ओर �व�भ�न सं�कृ�त, 

भाषा, जीवनशैली के लोग� को एक-�सरे के करीब लाकर 

हमारी रा�ीय एकता को मजबूत करेगा। यही सब �ामीण 

पय�टन क� �वशेषताए,ँ आ�म�नभ�र भारत को बनाने म� 

योगदान दे सकती है।

 पं. �ीराम शमा� आचाय� जी के अनुसार हर �ामीण �े� 

म� कुट�र उ�ोग को हर घर म� �थान �मले, हर खाली हाथ को 

काम �मले। यह प�रभाषा आ�म�नभ�र भारत बनाने म� गाँव 

क� भू�मका को �द�श�त करती है। गाँव को स�पूण� 

आ�म�नभ�र बनाए �बना, आ�म�नभ�र भारत क� क�पना नह� 

क� जा सकती है। आ�म�नभ�रता एक वरदान है जो �क 

�ामीण पय�टन से सहजता से ह�तगत �कया जा सकता है। 

अपने हाथ� �ारा, जहाँ अपने ही लोग� क� सेवा होगी वह� 

�सरी तरफ �ामीण� को रोजी और रोट� के �लए �सर� का 

मुँह भी नह� देखना पड़ेगा। आ�म�नभ�र भारत बनाने म� 

�ामीण पय�टन, गाँव� के �वकास के �लए अ�या�धक कारगर 

है। इससे �ामीणजन� के �नर को बाजार �मलता है। वहाँ का 

लोकसंगीत, लोककलाए,ँ ह�तकलाए,ँ द�तकारी व �थानीय 

उ�पाद� क� �ब�� कर �ामीण पय�टन के �ारा बा� लोग� व 

पय�टक� तक इन उ�पाद� का �व�य �कया जा सकता है। 

इससे �ामीण जन� व पय�टक� को सीधे तौर पर लाभ 

�मलेगा। 

 �ामीण पय�टन से �ामीणजन� म� उ��मता का �वकास 

करने के साथ-साथ, उनक� आय के अ�त�र� �ोत� का 

�वकास �कया जा सकता है। �ामीण पय�टन गाँव� म� मौजूद 

वहाँ क� कला, सं�कृ�त, ह�त�न�म�त उ�पाद�, शु� पया�वरण 

और बे�मसाल धरोहर को संर��त कर भारत देश को 

आ�म�नभ�र बनाने म� अपनी मह�वपूण� भू�मका अदा कर 

सकता है। बशत� �क इस �दशा म� सरकार, �थानीय लोग� व 

एन.जी.ओ. �ारा सु�नयो�जत तरीके से �यास� का 

��या�वयन �कया जाए। इ�सान क� आ�म�नभ�रता, 

सामा�जक �वषमता को भी �र करेगी और ��� को 

आ�थावान् और उ�कृ� भी बनायेगी। �या बेहतर हो हम 

आ�म�नभ�रता को �ामीण पय�टन से ह�तगत करने का 

�यास कर�। जहाँ इससे गाँव म� नयी चेतना �वा�हत होगी, 

वह� गाँव के मेहनतकश और ईमानदार लोग� म� अपने ��त 

स�मान का भाव भी जागतृ होगा।

 ‘महा�मा गांधी’ ने एक बार कहा था �क भारत गाँव� म� 

बसता है। भारत का �ा�य जीवन "असली भारत" क� 

त�वीर ��तुत करता है। हमारे गाँव देश क� सं�कृ�त और 

पर�परा� का खजाना है। आ�म�नभ�र भारत बनाने म� 

�ामीण पय�टन के �वकास के �लए सबसे ज�री है- �ामीण� 

के बीच जाग�कता बढ़ाना और देश- �वदेश म� �ामीण- 

पय�टन क� कुशल माक� �ट�ग को करना। सफल माक� �ट�ग 

रणनी�त से �ामीण पय�टन क� माँग तेजी से बढ़ेगी, साथ ही 

हम� अपना आधारभूत ढ़ॉचा भी �वक�सत करना होगा, ता�क 

जब पय�टक गाँव� म� आय� तो उनके �लए अ�छ� सड़क�  हो, 

उ�चत ठहरने का आवास हो, �थानीय टू�र�ट गाइड ह�, जो 

उस पय�टक को वहाँ के दश�नीय �थल� व लोक-सं�कृ�त से 

भली- भाँ�त अवगत करा सक� । 

 वत�मान म� भारत सरकार - आ�म�नभ�र भारत को मूत� 

�प देने के �लए पूरी तरह से सजग है।  माननीय �धानमं�ी 

जी �वयं अपने भाषण� म� अ�सर पय�टन �वकास के मह�व 

पर बोलते ह�। इसी हेतु ‘‘�वदेश दश�न” योजना �ार�भ क� 

गई है, �जसम� थीम आधा�रत 13 पय�टन स�क�ट �वक�सत 

�कये जा�गे। �ामीण स�क�ट भी इन 13 स�क�ट� म� से एक ह�। 

भारत सरकार �ारा गाँव के �लए अ�य योजनाए ँ  जैसे - 

��कल इ��डया, �व�छ भारत अ�भयान, सांसद आदश� �ा�य 

योजना, नशेनल �रल इ�पालॉयम�ेट �ो�ाम (एन.आर.ई.एफ.), 

नेशनल �रल हे�थ �मशन, अ��योदय योजना, �दय 

योजना, �धानमं�ी कृ�ष �स�चाई योजना� क� शु�वात क� 

गयी है। ये सभी सरकार क� योजनाए ँ - �ाम �वकास व 

�ामीण पय�टन को �वक�सत करने म� अपना योगदान दे रही 

ह�। 

 आ�म�नभ�रता �व के जागरण का भी मं� है। अपने ��त 

ईमानदारी, अपने कत�� के ��त �न�ा और लगन, अपनी 

सेवा के ��त सजगता और सहजता का मूल मं� - 

आ�म�नभ�रता ही तो है। इस �कार आ�म�नभ�र भारत बनने 

म� समृ� गाँव, सश� गाँव, �वक�सत गाँव ही सश� मा�यम 

ह�गे व भारत म� समृ� गाँव ही आ�म�नभ�र भारत क� 

संक�पना को पूण� व च�रताथ� कर सकते ह�।



आ�म�नभ�र भारत के �वकास म�आ�म�नभ�र भारत के �वकास म�

�ामीण पय�टन का योगदान�ामीण पय�टन का योगदान

आ�म�नभ�र भारत के �वकास म�

�ामीण पय�टन का योगदान

आ�म�नभ�र भारत के �वकास म�

�ामीण पय�टन का योगदान
- डॉ. उमाकांत इंदौ�लया (�वभागा�य�, पय�टन �बंधन �वभाग)

भारत �ाचीनतम स�यता� वाला एक देश है। यहाँ क� 

स�यता एवं सं�कृ�त, �ाचीनकाल से समृ� रही है। ��नया म� 

शायद ही कोई ऐसा देश होगा जहाँ इतनी भौगो�लक, 

सामा�जक और सां�कृ�तक �व�वधता देखने को �मले। हरे-

भरे खेत, �हमख�ड, म�भू�म, सागर क� लहर�, �ाकृ�तक व 

सां�कृ�तक प�रवेश सभी कुछ तो है, जो �क पय�टक� को 

आक�ष�त करता है। देश के सु�र गाँव� म� �ाकृ�तक व 

ऐ�तहा�सक सौ�दय� �बखरा पड़ा है। गाँव क� समृ� 

सां�कृ�तक �वरासत, �ाकृ�तक सा��न�य, शांत व प�व� 

जीवन शैली, भारत म� �ामीण पय�टन को, �वपुल 

संभावना� वाला �े� बना देता है। �ामीण सं�कृ�त से 

प�रपूण� देश-भारत म� �ामीण पय�टन स�प�नता के �नत नए 

�ार खोल सकता है। जहाँ एक तरफ यहाँ के �थानीय लोग� 

को रोजगार �मलेगा, वह� �सरी ओर �व�भ�न सं�कृ�त, 

भाषा, जीवनशैली के लोग� को एक-�सरे के करीब लाकर 

हमारी रा�ीय एकता को मजबूत करेगा। यही सब �ामीण 

पय�टन क� �वशेषताए,ँ आ�म�नभ�र भारत को बनाने म� 

योगदान दे सकती है।

 पं. �ीराम शमा� आचाय� जी के अनुसार हर �ामीण �े� 

म� कुट�र उ�ोग को हर घर म� �थान �मले, हर खाली हाथ को 

काम �मले। यह प�रभाषा आ�म�नभ�र भारत बनाने म� गाँव 

क� भू�मका को �द�श�त करती है। गाँव को स�पूण� 

आ�म�नभ�र बनाए �बना, आ�म�नभ�र भारत क� क�पना नह� 

क� जा सकती है। आ�म�नभ�रता एक वरदान है जो �क 

�ामीण पय�टन से सहजता से ह�तगत �कया जा सकता है। 

अपने हाथ� �ारा, जहाँ अपने ही लोग� क� सेवा होगी वह� 

�सरी तरफ �ामीण� को रोजी और रोट� के �लए �सर� का 

मुँह भी नह� देखना पड़ेगा। आ�म�नभ�र भारत बनाने म� 

�ामीण पय�टन, गाँव� के �वकास के �लए अ�या�धक कारगर 

है। इससे �ामीणजन� के �नर को बाजार �मलता है। वहाँ का 

लोकसंगीत, लोककलाए,ँ ह�तकलाए,ँ द�तकारी व �थानीय 

उ�पाद� क� �ब�� कर �ामीण पय�टन के �ारा बा� लोग� व 

पय�टक� तक इन उ�पाद� का �व�य �कया जा सकता है। 

इससे �ामीण जन� व पय�टक� को सीधे तौर पर लाभ 

�मलेगा। 

 �ामीण पय�टन से �ामीणजन� म� उ��मता का �वकास 

करने के साथ-साथ, उनक� आय के अ�त�र� �ोत� का 

�वकास �कया जा सकता है। �ामीण पय�टन गाँव� म� मौजूद 

वहाँ क� कला, सं�कृ�त, ह�त�न�म�त उ�पाद�, शु� पया�वरण 

और बे�मसाल धरोहर को संर��त कर भारत देश को 

आ�म�नभ�र बनाने म� अपनी मह�वपूण� भू�मका अदा कर 

सकता है। बशत� �क इस �दशा म� सरकार, �थानीय लोग� व 

एन.जी.ओ. �ारा सु�नयो�जत तरीके से �यास� का 

��या�वयन �कया जाए। इ�सान क� आ�म�नभ�रता, 

सामा�जक �वषमता को भी �र करेगी और ��� को 

आ�थावान् और उ�कृ� भी बनायेगी। �या बेहतर हो हम 

आ�म�नभ�रता को �ामीण पय�टन से ह�तगत करने का 

�यास कर�। जहाँ इससे गाँव म� नयी चेतना �वा�हत होगी, 

वह� गाँव के मेहनतकश और ईमानदार लोग� म� अपने ��त 

स�मान का भाव भी जागतृ होगा।

 ‘महा�मा गांधी’ ने एक बार कहा था �क भारत गाँव� म� 

बसता है। भारत का �ा�य जीवन "असली भारत" क� 

त�वीर ��तुत करता है। हमारे गाँव देश क� सं�कृ�त और 

पर�परा� का खजाना है। आ�म�नभ�र भारत बनाने म� 

�ामीण पय�टन के �वकास के �लए सबसे ज�री है- �ामीण� 

के बीच जाग�कता बढ़ाना और देश- �वदेश म� �ामीण- 

पय�टन क� कुशल माक� �ट�ग को करना। सफल माक� �ट�ग 

रणनी�त से �ामीण पय�टन क� माँग तेजी से बढ़ेगी, साथ ही 

हम� अपना आधारभूत ढ़ॉचा भी �वक�सत करना होगा, ता�क 

जब पय�टक गाँव� म� आय� तो उनके �लए अ�छ� सड़क�  हो, 

उ�चत ठहरने का आवास हो, �थानीय टू�र�ट गाइड ह�, जो 

उस पय�टक को वहाँ के दश�नीय �थल� व लोक-सं�कृ�त से 

भली- भाँ�त अवगत करा सक� । 

 वत�मान म� भारत सरकार - आ�म�नभ�र भारत को मूत� 

�प देने के �लए पूरी तरह से सजग है।  माननीय �धानमं�ी 

जी �वयं अपने भाषण� म� अ�सर पय�टन �वकास के मह�व 

पर बोलते ह�। इसी हेतु ‘‘�वदेश दश�न” योजना �ार�भ क� 

गई है, �जसम� थीम आधा�रत 13 पय�टन स�क�ट �वक�सत 

�कये जा�गे। �ामीण स�क�ट भी इन 13 स�क�ट� म� से एक ह�। 

भारत सरकार �ारा गाँव के �लए अ�य योजनाए ँ  जैसे - 

��कल इ��डया, �व�छ भारत अ�भयान, सांसद आदश� �ा�य 

योजना, नशेनल �रल इ�पालॉयम�ेट �ो�ाम (एन.आर.ई.एफ.), 

नेशनल �रल हे�थ �मशन, अ��योदय योजना, �दय 

योजना, �धानमं�ी कृ�ष �स�चाई योजना� क� शु�वात क� 

गयी है। ये सभी सरकार क� योजनाए ँ - �ाम �वकास व 

�ामीण पय�टन को �वक�सत करने म� अपना योगदान दे रही 

ह�। 

 आ�म�नभ�रता �व के जागरण का भी मं� है। अपने ��त 

ईमानदारी, अपने कत�� के ��त �न�ा और लगन, अपनी 

सेवा के ��त सजगता और सहजता का मूल मं� - 

आ�म�नभ�रता ही तो है। इस �कार आ�म�नभ�र भारत बनने 

म� समृ� गाँव, सश� गाँव, �वक�सत गाँव ही सश� मा�यम 

ह�गे व भारत म� समृ� गाँव ही आ�म�नभ�र भारत क� 

संक�पना को पूण� व च�रताथ� कर सकते ह�।



सामा�जक सम�वरता म�सामा�जक सम�वरता म�

अनुशासन का मह�वअनुशासन का मह�व

सामा�जक सम�वरता म�

अनुशासन का मह�व
- सु�ी नेहा �स�ह (�व�ा, प�का�रता एवं जनसंचार �वभाग)

��येक काय� को पूरा करने, ल�य �ा�त करने व उ�े�य क� 

पू�त� के �लए सु�न��त मया�दा� का पालन करना पड़ता है। 

उन मया�दा� के अभाव म� ��� स�हत समाज भी 

ल�य�वहीन, अ�त-��त और �दशा�� हो जाता है। ��� 

ही नह� वरन् जड़ और चैत�य जगत्, �जसे ��ा�ड कहा जा 

सकता है, के सभी घटक अपनी-अपनी मया�दा� और 

�नयम� म� बंधे �ए ह�।  सूय�, पृ�वी, चं�मा, �ह, उप�ह सभी 

एक �व�था और �वधान के अनुसार चलते ह�।  संसार क� 

हर छोट� से छोट� और बड़ी से बड़ी व�तु, घटना तथा ���या 

एक �नधा��रत �नयम से चलती और काय� स�पा�दत करती है। 

मनु�य भी उस �नयम से अलग नह� रह सकता। उसे भी 

अपनी ��येक ग�त�व�ध को �नयं��त, �नय�मत और 

�व��थत रखना पड़ेगा। अनुशासन इसी का नाम है।

 अनुशासन का �नधा�रण इस�लए आव�यक होता है �क 

��येक ��� के अपने �हत� क� र�ा होती रहे। अनुशासन 

का इतना ही अथ� है �क ��येक ��� अपनी-अपनी सीमा 

और प�र�ध म� कत��� का पालन करते �ए अपने अ�धकार� 

का उपयोग कर�। अ�धकार क� रट तो सभी लगाते ह�, पर�तु 

अ�धकार� के साथ कत�� और दा�य�व भी अ�नवाय� �प से 

जुड़े ह�। अनुशासन तो एक अणु�त है �जसे ���, सम�� 

क� साथ�क रचना को सु�व��थत और सु�वक�सत करने के 

�लए लेता है और �फर उसका अनुपालन वह यथाश�� 

करता रहता है। अनुशासन को सामा�जक सम�वरता क� 

पदचाप भी कह सकते ह�, जहाँ सभी के �लए एक �नधा��रत 

आकाश हो, �जसम� वह अपनी इ�छा से, अपनी �नधा��रत 

सीमा म� रहते �ए, अपने कम� का �नव�हन कर सक� । �वतं�ता 

के मुख�रत �ाण� से अपने आप को �नत- नयी ऊँचाइय� तक 

लेता जाए और अपनी जीवन शैली  से और� म� भी नूतन �ाण 

�वा�हत कर�।

 ��� अपने दा�य�व� का पालन करते �ए ही �नज 

अ��त�व को सुर��त तथा बा� ��थ�त को सु�व��थत 

बनाये रह सकता है, अ�यथा उ��ड और उ�छंृखल �वृ�� के 

लोग अपनी आवांछनीय हरकत� से समाज म� अ�त-��तता 

फैला सकते ह�। लोक�व�दत है �क वनवास के समय भगवान् 

राम जब �वण�-मृग क� खोज म� गए तो माता सीता क� सुर�ा 

ल�मणजी के हाथ म� दे गए थे। और जब ल�मणजी को भी 

�ीरामजी क� सहायता के �लए जाना पड़ा, तो उ�ह�ने एक 

ल�मण रेखा ख�ची और माता सीता को �हदायत द� �क वह 

उससे बाहर ना जाए।ँ ले�कन जैसे ही सीता माता ने वह 

ल�मण रेखा पार करी तो रावण (कुरी�त) ने मानवता �पी 

सीता माता का हरण कर �लया।

 व�तुतः मनु�य आसुरी और दैवी स�ा के बीच का सेतु ही 

तो है। उसम� पशुता के गणु भी बीज�प म� उतने ही �व�मान 

ह�, �जतने �क उ�कृ�ता के। उसम� चेतना के जागरण के �वर 

भी मुख�रत हो सकते ह� और अगर वह मूढ़म�त हो जाये तो 

समूची मानवता के �लए भ�मासुर भी बन सकता है। जब 

��� अपने �वाथ� के �लए, �सर� को ��मत करता है, तो 

असामा�जकता क� ओर अ�सर �ई उसक� ग�त�व�धयाँ 

सं�द�ध और खतरनाक हो जाती है। जब ��� सामा�जक 

और नै�तक �नयम�, मया�दा� को तोड़ता है तो भले ही 

उसका ता�का�लक �भाव नह� �दखाई दे, ले�कन उसका 

��प�रणाम तो उसे भुगतना ही पड़ता है। ��� सबको 

धोखा दे सकता है पर अपने आप से कब तक भागेगा? ऐसे 

लोग� क� अं�तम प�र�ण�त बड़ी ही वीभ�स और कु�प होती 

है। जहाँ एक ओर ऐसे लोग जग-उपहास का कारण बनते ह�, 

वह� �सरी तरफ वह अपनी नजर� म� भी �गर जाते ह�।

 अनुशासन को शरीर का �ाण समझ ली�जये। �दय का 

�पंदन हो, या र� वाह�नय� �ारा र� संचार, फेफड़े क� 

��याशीलता हो या म��त�क क� �खरतम् कसरत, सभी 

कुछ �वानुशासन म� चल रहा है और जैसे ही यह अनुशासन 

हटता है, इंसान को �दन म� तारे नजर आने लगते ह�। अ�छा 

खासा चलता �फरता इ�सान �न��ाण हो जाता है। कदा�चत् 

अंतरा�मा क� �ेरणा �कसी को नह� सुनाई देती हो, �य��क 

�व�छ, �प� ओर �फ�टक �दय म� ही उसक� अनुभू�त होती 
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है।  �य�- �य� �दय �नम�ल और शांत होता जायेगा, अंतस 

क� आवाज सु�प� होती चली जाएगी। गोसा� जी ने ठ�क ही 

�लखा है �क '�नम�ल मन जन सो मो�ह पावा, मो�ह कपट 

छल �छ� न भावा' यानी जो मनु�य �जतना मन से �नम�ल 

होगा, वह उतनी ही ज�द� ई�र को �ा�त कर सकता है और 

जो �जतना �यादा छल और कपट का वरण करेगा, वह 

परमा�मा से उतना ही �र होता चला जायेगा।

 समाज को �दशाधारा और �नद�शन देने के �लए समय-

समय पर अवतार, संत, सुधारक और शहीद का आगमन 

होता रहा है। �व�वसुधा को माग�दश�न �दान करने वाले 

�काशपुंज, उसका �नयं�ण करने वाले मनीषी, अनुशासन 

का पाठ �नय�मत पढ़ाते आये ह� और पढ़ाते ही रह�गे। देश म� 

कानून और नाग�रक� के नैस�ग�क �वकास के �लए �नयम, 

कत�� तथा नै�तकता के �स�ांत �सफ�  इसी�लए बनाये गए 

ह�।

 समाज म� सम�वरता �नतांत आव�यक है। कई बार 

इंसान �वाथ�वश �लोभन� और बहकावे म� आ जाते ह�। �वाथ� 

के कारण हो या �कसी के बहकाये जाने पर, अनुशासन का 

उ�लंघन �कसी क�मत पर नह� होना चा�हए। इन अनुशासन� 

का पालन करने पर ही ��� और समाज क� �ग�त व 

उ�न�त का माग� �श�त होता है। बेहतर हो हम अनुशासन का 

पाठ ना पढाय�; ब��क उस पर �वयं चलकर �दखाय�। हम 

अगर ऐसा कर सक�  तो लोगो के सम�, हम एक �े�, नै��क 

और देशभ� इ�सान को ��तुत कर पाय�गे, साथ ही इस 

जगत् म� अपने आने क� साथ�कता को �स� कर पाएगंे। 

 �या बेहतर हो क� ऋ�वेद क� यह ऋचा "संग�छ�वं 

संवद�वं सं वो मनां�स जानताम् देवा भागं यथा पूव� 

स�जानाना उपासते" हमारे जीवन म� उतर जाये और 

अनुशासन का अनुपालन करते �ए हम नैस�ग�क �वकास पथ 

पर अ�सर ह�।
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सामा�जक सम�वरता म�

अनुशासन का मह�व
- सु�ी नेहा �स�ह (�व�ा, प�का�रता एवं जनसंचार �वभाग)

��येक काय� को पूरा करने, ल�य �ा�त करने व उ�े�य क� 

पू�त� के �लए सु�न��त मया�दा� का पालन करना पड़ता है। 

उन मया�दा� के अभाव म� ��� स�हत समाज भी 

ल�य�वहीन, अ�त-��त और �दशा�� हो जाता है। ��� 

ही नह� वरन् जड़ और चैत�य जगत्, �जसे ��ा�ड कहा जा 

सकता है, के सभी घटक अपनी-अपनी मया�दा� और 

�नयम� म� बंधे �ए ह�।  सूय�, पृ�वी, चं�मा, �ह, उप�ह सभी 

एक �व�था और �वधान के अनुसार चलते ह�।  संसार क� 

हर छोट� से छोट� और बड़ी से बड़ी व�तु, घटना तथा ���या 

एक �नधा��रत �नयम से चलती और काय� स�पा�दत करती है। 

मनु�य भी उस �नयम से अलग नह� रह सकता। उसे भी 

अपनी ��येक ग�त�व�ध को �नयं��त, �नय�मत और 

�व��थत रखना पड़ेगा। अनुशासन इसी का नाम है।

 अनुशासन का �नधा�रण इस�लए आव�यक होता है �क 

��येक ��� के अपने �हत� क� र�ा होती रहे। अनुशासन 

का इतना ही अथ� है �क ��येक ��� अपनी-अपनी सीमा 

और प�र�ध म� कत��� का पालन करते �ए अपने अ�धकार� 

का उपयोग कर�। अ�धकार क� रट तो सभी लगाते ह�, पर�तु 

अ�धकार� के साथ कत�� और दा�य�व भी अ�नवाय� �प से 

जुड़े ह�। अनुशासन तो एक अणु�त है �जसे ���, सम�� 

क� साथ�क रचना को सु�व��थत और सु�वक�सत करने के 

�लए लेता है और �फर उसका अनुपालन वह यथाश�� 

करता रहता है। अनुशासन को सामा�जक सम�वरता क� 

पदचाप भी कह सकते ह�, जहाँ सभी के �लए एक �नधा��रत 

आकाश हो, �जसम� वह अपनी इ�छा से, अपनी �नधा��रत 

सीमा म� रहते �ए, अपने कम� का �नव�हन कर सक� । �वतं�ता 

के मुख�रत �ाण� से अपने आप को �नत- नयी ऊँचाइय� तक 

लेता जाए और अपनी जीवन शैली  से और� म� भी नूतन �ाण 

�वा�हत कर�।

 ��� अपने दा�य�व� का पालन करते �ए ही �नज 

अ��त�व को सुर��त तथा बा� ��थ�त को सु�व��थत 

बनाये रह सकता है, अ�यथा उ��ड और उ�छंृखल �वृ�� के 

लोग अपनी आवांछनीय हरकत� से समाज म� अ�त-��तता 

फैला सकते ह�। लोक�व�दत है �क वनवास के समय भगवान् 

राम जब �वण�-मृग क� खोज म� गए तो माता सीता क� सुर�ा 

ल�मणजी के हाथ म� दे गए थे। और जब ल�मणजी को भी 

�ीरामजी क� सहायता के �लए जाना पड़ा, तो उ�ह�ने एक 

ल�मण रेखा ख�ची और माता सीता को �हदायत द� �क वह 

उससे बाहर ना जाए।ँ ले�कन जैसे ही सीता माता ने वह 

ल�मण रेखा पार करी तो रावण (कुरी�त) ने मानवता �पी 

सीता माता का हरण कर �लया।

 व�तुतः मनु�य आसुरी और दैवी स�ा के बीच का सेतु ही 

तो है। उसम� पशुता के गणु भी बीज�प म� उतने ही �व�मान 

ह�, �जतने �क उ�कृ�ता के। उसम� चेतना के जागरण के �वर 

भी मुख�रत हो सकते ह� और अगर वह मूढ़म�त हो जाये तो 

समूची मानवता के �लए भ�मासुर भी बन सकता है। जब 

��� अपने �वाथ� के �लए, �सर� को ��मत करता है, तो 

असामा�जकता क� ओर अ�सर �ई उसक� ग�त�व�धयाँ 

सं�द�ध और खतरनाक हो जाती है। जब ��� सामा�जक 

और नै�तक �नयम�, मया�दा� को तोड़ता है तो भले ही 

उसका ता�का�लक �भाव नह� �दखाई दे, ले�कन उसका 

��प�रणाम तो उसे भुगतना ही पड़ता है। ��� सबको 

धोखा दे सकता है पर अपने आप से कब तक भागेगा? ऐसे 

लोग� क� अं�तम प�र�ण�त बड़ी ही वीभ�स और कु�प होती 

है। जहाँ एक ओर ऐसे लोग जग-उपहास का कारण बनते ह�, 

वह� �सरी तरफ वह अपनी नजर� म� भी �गर जाते ह�।

 अनुशासन को शरीर का �ाण समझ ली�जये। �दय का 

�पंदन हो, या र� वाह�नय� �ारा र� संचार, फेफड़े क� 

��याशीलता हो या म��त�क क� �खरतम् कसरत, सभी 

कुछ �वानुशासन म� चल रहा है और जैसे ही यह अनुशासन 

हटता है, इंसान को �दन म� तारे नजर आने लगते ह�। अ�छा 

खासा चलता �फरता इ�सान �न��ाण हो जाता है। कदा�चत् 

अंतरा�मा क� �ेरणा �कसी को नह� सुनाई देती हो, �य��क 

�व�छ, �प� ओर �फ�टक �दय म� ही उसक� अनुभू�त होती 
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है।  �य�- �य� �दय �नम�ल और शांत होता जायेगा, अंतस 

क� आवाज सु�प� होती चली जाएगी। गोसा� जी ने ठ�क ही 

�लखा है �क '�नम�ल मन जन सो मो�ह पावा, मो�ह कपट 

छल �छ� न भावा' यानी जो मनु�य �जतना मन से �नम�ल 

होगा, वह उतनी ही ज�द� ई�र को �ा�त कर सकता है और 

जो �जतना �यादा छल और कपट का वरण करेगा, वह 

परमा�मा से उतना ही �र होता चला जायेगा।

 समाज को �दशाधारा और �नद�शन देने के �लए समय-

समय पर अवतार, संत, सुधारक और शहीद का आगमन 

होता रहा है। �व�वसुधा को माग�दश�न �दान करने वाले 

�काशपुंज, उसका �नयं�ण करने वाले मनीषी, अनुशासन 

का पाठ �नय�मत पढ़ाते आये ह� और पढ़ाते ही रह�गे। देश म� 

कानून और नाग�रक� के नैस�ग�क �वकास के �लए �नयम, 

कत�� तथा नै�तकता के �स�ांत �सफ�  इसी�लए बनाये गए 

ह�।

 समाज म� सम�वरता �नतांत आव�यक है। कई बार 

इंसान �वाथ�वश �लोभन� और बहकावे म� आ जाते ह�। �वाथ� 

के कारण हो या �कसी के बहकाये जाने पर, अनुशासन का 

उ�लंघन �कसी क�मत पर नह� होना चा�हए। इन अनुशासन� 

का पालन करने पर ही ��� और समाज क� �ग�त व 

उ�न�त का माग� �श�त होता है। बेहतर हो हम अनुशासन का 

पाठ ना पढाय�; ब��क उस पर �वयं चलकर �दखाय�। हम 

अगर ऐसा कर सक�  तो लोगो के सम�, हम एक �े�, नै��क 

और देशभ� इ�सान को ��तुत कर पाय�गे, साथ ही इस 

जगत् म� अपने आने क� साथ�कता को �स� कर पाएगंे। 

 �या बेहतर हो क� ऋ�वेद क� यह ऋचा "संग�छ�वं 

संवद�वं सं वो मनां�स जानताम् देवा भागं यथा पूव� 

स�जानाना उपासते" हमारे जीवन म� उतर जाये और 

अनुशासन का अनुपालन करते �ए हम नैस�ग�क �वकास पथ 

पर अ�सर ह�।



�कृ�त के मौन �वर�कृ�त के मौन �वर�कृ�त के मौन �वर�कृ�त के मौन �वर
- डॉ. अ�णेश पाराशर (�वभागा�य�, पय�टन �वभाग)

�कृ�त के मौन �वर जब भी �कसी ��� म� ��फु�टत होते ह� 

तो उसक� भावदशा एवं �दशा �वतः प�रव�त�त हो जाते ह�। 

�कृ�त कुछ कहने लगती है, �जसे �सफ�  अंतम�न से सुना जा 

सकता है। �कृ�त के भाव �पंदन को, �दय क� गहराइय� म� 

महसूस �कया जा सकता है। इसक� भाषा आहत नह�, 

अनाहत के मम� को लेकर उपजती है। परा और प�य�ती 

वाणी म� यह मौन, अंतरंग पर रह�मयी बादल� क� तरह 

उमड़ता- घुमड़ता रहता है और मानवीय जीवन को नयी 

�दशा देता �आ चला जाता है।

 मानव जीवन के दो प� ह � ”बा� एव ं आ�त�रक”। 

बा� जीवन तो ज�म होने के साथ ही समाज के �ारा �द� 

�कया जा रहा है। इंसान के बचपन से लेकर उसके अंत तक 

हम सभी को सामा�जक जीवन क� �श�ा �मलती रहती है। 

वह� हमारा आंत�रक जीवन,  हम� जीवन �नमा�ण क� 

प�र��थ�तयाँ  �दान करता है। �जस पर सू�मता से �यान देने 

क� आव�यकता होती है। जीवन क� इस आपाधापी म�, 

हमारा आ�त�रक जीवन पूण�ता के आभाव म� आहत होता 

रहता है। आंत�रक जीवन पर तमस का �भाव रहता है और 

इसी कारण अंतर- जगत् �प�ता से ��यमान नह� हो 

पाता है और जब हम शांत होते ह� तब उसक� कुछ 

झल�कयाँ हम� �मलती रहती ह�।

 �कृ�त के साथ तारत�य रखन े वाला ���, इन सू�म 

�व�नय� को सामा�य ���य� क� अपे�ा, गहरे से समझने 

लगता है। वह �कृ�त के मौन �वर� को सुनता है और इसी 

���या म�, उसका अंतम�न बोल पड़ता है। उसका जीवन के 

��त ���कोण सु�प� सा होने लगता है। अब उसको, अपने 

घर क� छत से खुले आकाश को देखने का मौका �मलता है। 

अभी तक वह बंद कमरे क� �खड़क� से ही �दखाई देते 

आसमान को पूण� समझ रहा था, अब वह �व�प प�रव�त�त 

सा होने लगता है। इस ��थ�त म� उसका बोध जा��त क� ओर 

अ�सर होता है और उसक� �ववकेशीलता बढ़ने लगती है।

 परम पू�य गु�देव प.ं �ीराम शमा � आचाय � जी 

कहते ह� �क अंतर मौन से प�रवत�न के महान �ण 

समुप��थत हो जाते ह�।  ��� अपन ेसामा�य जीवन को 

असमा�य बना देता है। उसका जीवन ही देवता हो 

जाता है।

सा�ा�कार करना होगा। �कृ�त के मौन �वर हम� इस त�य 

का गहरे से आभास कराते ह�। यही �वर हम� उस अनजानी 

राह पर ले जाते ह� जहाँ कदम-कदम पर एक श��शाली 

ऊजा�, हमारे मनोबल को संबल �दान करती है।

 उस ऊजा � को �सफ�  ''पथ का राही'' ही समझ सकता 

है। यहाँ अपनी बु�� एवं तक�  म� अंतब�ध क� चाशनी �मलानी 

पड़ती है, �जससे हमारी सामा�य बु��, स��� � म� प�रव�त�त 

होकर अंत�मन पर छा जाती है। समयानुपरा�त ��ा�डीय 

रह�य सामने आने लगते ह�। इस जगह केवल और केवल, 

अनुभव� क� शृंखला ही रह जाती है। हम अंतज�गत्  म� घटती 

हलचल� के सा�ी बनते ह� और �व म� ��थत होने का �यास 

करते ह�, �जससे इस जीवन क� �दशाधारा �ैत से ऊपर 

उठकर एक�व म� ��थर होने लगती है। साराँश म� इतना ही 

कहना उ�चत होगा �क:

�कृ�त के यह मौन �वर,

�कृ�त क� रचना से फूट आते ह� ।

�कृ�त के घटते बढ़ते कदम

हम� एक�व का बोध कराते ह� ।।

�कृ�त के इस अनाहत �वर� को

बेशक सुनना आसान नह� ।

ले�कन �कृ�तमय होते ही

आ�मा क� पुकार आसपास कह� ।।

�कृ�त के मुख�रत मौन �वर� म�

�वयं परमा�मा का साथ है।।

वह सुनसान के सहचर� से, अपने जीवन क� भाव-�दशा व 

दशा को सकारा�मक अवसर� म� बदलकर, जीवन-�नमा�ण 

के सभी �शखर� पर अपनी उप��थ�त दज� कराता है। �जससे 

मनु�य ��� �नमा�ण, प�रवार �नमा�ण व समाज �नमा�ण के 

पायदान� से होता �आ, चेतना के �शखर क� �ा��त करता है। 

इन सभी ���या� म� �कृ�त के मौन �वर, उसे संभालते ह�। 

यही �वर उसे आ�मबल �दान करते ह�।

 �वामी �ववेकान�द जी कहत ेह � �क �कृ�त के सा��न�य 

म�, जीवन क� रचना�मकता का पूण� �वकास होता है। �कृ�त 

हम� हमारा �वभाव �दान करती है। �कृ�त हम�, अपने ही 

करीब ले आती है। इस �मलन-�ब�� पर हम अपने से, अपना 

ही सा�ा�कार करते ह�। उस समय हम� हमारे मूलभूत �व�प 

का बोध होता है। इस ��थ�त म� यह अहसास होता है �क हम 

इस बाहरी या�ा म� �कतनी �र �नकल आये ह� �क हम� अपने 

आंत�रक �व�प क� सुध तक नह� रहती है। हमारा आंत�रक 

�व�प, हमारे भीतर ही �नवास करते �ए भी,  हमसे ही 

अनजान था। अपने सबसे करीबी 'आंत�रक �म�' को हम 

जाने कहाँ-कहाँ ढँूढ़ते �फरते ह�, जब�क वह हमारे अंदर ही 

मौजूद होता है।

 संत कबीरदास जी क� चौपाई यहा ँस�य �तीत होती है

”जो �तलमाही तेल ह ै जो चकमक म � आग

तेरा साँई तुझम� है, जाग सके तो जाग”

 �जस �कार �तल म � तेल एव ंचकमक प�थर क� रगड़ स े

आग �नकलती है उसी �कार हमारा ”आ�मत�व” हमारे 

भीतर ही �व�मान रहता है और हम� �वयं ही जागकर उसका 



�कृ�त के मौन �वर�कृ�त के मौन �वर�कृ�त के मौन �वर�कृ�त के मौन �वर
- डॉ. अ�णेश पाराशर (�वभागा�य�, पय�टन �वभाग)

�कृ�त के मौन �वर जब भी �कसी ��� म� ��फु�टत होते ह� 

तो उसक� भावदशा एवं �दशा �वतः प�रव�त�त हो जाते ह�। 

�कृ�त कुछ कहने लगती है, �जसे �सफ�  अंतम�न से सुना जा 

सकता है। �कृ�त के भाव �पंदन को, �दय क� गहराइय� म� 

महसूस �कया जा सकता है। इसक� भाषा आहत नह�, 

अनाहत के मम� को लेकर उपजती है। परा और प�य�ती 

वाणी म� यह मौन, अंतरंग पर रह�मयी बादल� क� तरह 

उमड़ता- घुमड़ता रहता है और मानवीय जीवन को नयी 

�दशा देता �आ चला जाता है।

 मानव जीवन के दो प� ह � ”बा� एव ं आ�त�रक”। 

बा� जीवन तो ज�म होने के साथ ही समाज के �ारा �द� 

�कया जा रहा है। इंसान के बचपन से लेकर उसके अंत तक 

हम सभी को सामा�जक जीवन क� �श�ा �मलती रहती है। 

वह� हमारा आंत�रक जीवन,  हम� जीवन �नमा�ण क� 

प�र��थ�तयाँ  �दान करता है। �जस पर सू�मता से �यान देने 

क� आव�यकता होती है। जीवन क� इस आपाधापी म�, 

हमारा आ�त�रक जीवन पूण�ता के आभाव म� आहत होता 

रहता है। आंत�रक जीवन पर तमस का �भाव रहता है और 

इसी कारण अंतर- जगत् �प�ता से ��यमान नह� हो 

पाता है और जब हम शांत होते ह� तब उसक� कुछ 

झल�कयाँ हम� �मलती रहती ह�।

 �कृ�त के साथ तारत�य रखन े वाला ���, इन सू�म 

�व�नय� को सामा�य ���य� क� अपे�ा, गहरे से समझने 

लगता है। वह �कृ�त के मौन �वर� को सुनता है और इसी 

���या म�, उसका अंतम�न बोल पड़ता है। उसका जीवन के 

��त ���कोण सु�प� सा होने लगता है। अब उसको, अपने 

घर क� छत से खुले आकाश को देखने का मौका �मलता है। 

अभी तक वह बंद कमरे क� �खड़क� से ही �दखाई देते 

आसमान को पूण� समझ रहा था, अब वह �व�प प�रव�त�त 

सा होने लगता है। इस ��थ�त म� उसका बोध जा��त क� ओर 

अ�सर होता है और उसक� �ववकेशीलता बढ़ने लगती है।

 परम पू�य गु�देव प.ं �ीराम शमा � आचाय � जी 

कहते ह� �क अंतर मौन से प�रवत�न के महान �ण 

समुप��थत हो जाते ह�।  ��� अपन ेसामा�य जीवन को 

असमा�य बना देता है। उसका जीवन ही देवता हो 

जाता है।

सा�ा�कार करना होगा। �कृ�त के मौन �वर हम� इस त�य 

का गहरे से आभास कराते ह�। यही �वर हम� उस अनजानी 

राह पर ले जाते ह� जहाँ कदम-कदम पर एक श��शाली 

ऊजा�, हमारे मनोबल को संबल �दान करती है।

 उस ऊजा � को �सफ�  ''पथ का राही'' ही समझ सकता 

है। यहाँ अपनी बु�� एवं तक�  म� अंतब�ध क� चाशनी �मलानी 

पड़ती है, �जससे हमारी सामा�य बु��, स��� � म� प�रव�त�त 

होकर अंत�मन पर छा जाती है। समयानुपरा�त ��ा�डीय 

रह�य सामने आने लगते ह�। इस जगह केवल और केवल, 

अनुभव� क� शृंखला ही रह जाती है। हम अंतज�गत्  म� घटती 

हलचल� के सा�ी बनते ह� और �व म� ��थत होने का �यास 

करते ह�, �जससे इस जीवन क� �दशाधारा �ैत से ऊपर 

उठकर एक�व म� ��थर होने लगती है। साराँश म� इतना ही 

कहना उ�चत होगा �क:

�कृ�त के यह मौन �वर,

�कृ�त क� रचना से फूट आते ह� ।

�कृ�त के घटते बढ़ते कदम

हम� एक�व का बोध कराते ह� ।।

�कृ�त के इस अनाहत �वर� को

बेशक सुनना आसान नह� ।

ले�कन �कृ�तमय होते ही

आ�मा क� पुकार आसपास कह� ।।

�कृ�त के मुख�रत मौन �वर� म�

�वयं परमा�मा का साथ है।।

वह सुनसान के सहचर� से, अपने जीवन क� भाव-�दशा व 

दशा को सकारा�मक अवसर� म� बदलकर, जीवन-�नमा�ण 

के सभी �शखर� पर अपनी उप��थ�त दज� कराता है। �जससे 

मनु�य ��� �नमा�ण, प�रवार �नमा�ण व समाज �नमा�ण के 

पायदान� से होता �आ, चेतना के �शखर क� �ा��त करता है। 

इन सभी ���या� म� �कृ�त के मौन �वर, उसे संभालते ह�। 

यही �वर उसे आ�मबल �दान करते ह�।

 �वामी �ववेकान�द जी कहत ेह � �क �कृ�त के सा��न�य 

म�, जीवन क� रचना�मकता का पूण� �वकास होता है। �कृ�त 

हम� हमारा �वभाव �दान करती है। �कृ�त हम�, अपने ही 

करीब ले आती है। इस �मलन-�ब�� पर हम अपने से, अपना 

ही सा�ा�कार करते ह�। उस समय हम� हमारे मूलभूत �व�प 

का बोध होता है। इस ��थ�त म� यह अहसास होता है �क हम 

इस बाहरी या�ा म� �कतनी �र �नकल आये ह� �क हम� अपने 

आंत�रक �व�प क� सुध तक नह� रहती है। हमारा आंत�रक 

�व�प, हमारे भीतर ही �नवास करते �ए भी,  हमसे ही 

अनजान था। अपने सबसे करीबी 'आंत�रक �म�' को हम 

जाने कहाँ-कहाँ ढँूढ़ते �फरते ह�, जब�क वह हमारे अंदर ही 

मौजूद होता है।

 संत कबीरदास जी क� चौपाई यहा ँस�य �तीत होती है

”जो �तलमाही तेल ह ै जो चकमक म � आग

तेरा साँई तुझम� है, जाग सके तो जाग”

 �जस �कार �तल म � तेल एव ंचकमक प�थर क� रगड़ स े

आग �नकलती है उसी �कार हमारा ”आ�मत�व” हमारे 

भीतर ही �व�मान रहता है और हम� �वयं ही जागकर उसका 



यह मूड ऑफ़ �य� हो जाता हैयह मूड ऑफ़ �य� हो जाता हैयह मूड ऑफ़ �य� हो जाता हैयह मूड ऑफ़ �य� हो जाता है
- परम वंदनीया माता भगवती देवी शमा�

युग �नमा�ण योजना नव�बर, १९९१, पृ� २३-२४ (पुन��का�शत)

�नेहस�लला परम व�दनीया माताजी �ज�ह� �वयं परम पू�य 

ग�ुदेव (पं�डत �ीराम शमा� आचाय�) “माताजी“ नाम से 

संबो�धत करते थे, का जीवन ��दा और समप�ण का, मम�व- 

�व�तार एवं अनुदान �वतरण से भरा एक ऐसी अनूठ� जीवन 

या�ा का प�रचायक है, जो �बरले ही देखने म� आता है। 

��तुत आलेख व�दनीया माताजी ने “मूड ऑफ” होने के 

स�ब�ध म� अ�यंत ही सारग�भ�त व उपयोगी �च�तन “युग 

�नमा�ण योजना” प��का म� सन १९९१ म� �का�शत करवाया 

था, जो आज भी साम�यक है। यह आलेख सभी �व�जन�, 

�श�ा�वद�, आचाय�-आचाया�� तथा नवयुवा पीढ़� के �लए 

पठनीय, �वचारणीय, अनुपालनीय एवं �दशाबोधक होगा 

ऐसा हम� �व�ास है।

 यहा ँआजकल एक नया रोग चला है। उस रोग का नाम 

है- “मूड ऑफ होना”। आधु�नक समय के स�य व �श��त 

कहे जाने वाल� म� �ाय: अ�धकांश इससे ��सत ह�। उनको 

यह कहते �ए सुना जा सकता है �क आज तो अमुक काम 

कर ही नह� सके, मूड ही नह� �आ। �या कर� आज तो 

आ�फस जाने का मन ही नह� �आ, इस रोग क� दवा �कसी 

�च�क�सक के पास नह� है। इसक� दवा उ�ह� लोग� के पास 

है, जो यह कहते ह� �क “मूड ऑफ” था। वैसे यह रोग है बड़ा 

भयंकर। दवा नह� क� तो जीवन को ही शु�क, नीरस 

आकष�ण�वहीन बना देता है।

 मूड “ऑफ” होने के ल�ण कुछ इस �कार होते ह�। 

शरीर के अंग� म� ह�क� पीड़ा, �श�थलता व आल�य का 

�भाव रहता है। काम करने म� अनु�साह, �सर भारी, �च� 

उदास तथा मन बेचैन रहता है। यही �शकायत आज पचास 

फ�सद� लोग� क� रहती है। व�तुत: यह हमारे अपने आपे 

�ारा शरीर और मन पर लाद� गयी अ�त�र� थकान है जो 

�नकट भ�व�य म� �कसी न �कसी �ा�ध के �प म� �कट होती 

है। शारी�रक श�� का �जतना संबंध आहार से है, उससे 

अ�धक जीवन�म क� �नय�मतता से है। �जसने इसका 

�नयमन और �नधा�रण �कया है, उसे न कभी थकान अनुभव 

होती है,  न कमजोरी। इसका मूल कारण मनु�य क� 

अ�नय�मतताए ँह�] जो मूड ऑफ होने क� सांके�तक बीमारी 

के �प म� �कट होती है।

 आज के समय म� अनेक� साधन जुट जाने से शरीर को 

तो आराम �मला है, पर मन काफ� बो�झल हो गया है। 

वातावरण क� कृ��मता और अथ��धान युग क� ज�टल 

���या कुछ ऐसी हो गयी है �क मनु�य को मान�सक आवेग� 

से छुटकारा नह� �मलता। इनसे हम �जतना थकते ह�, उतनी 

थकान �मशीलता से नह� आती। ��स� ���टश लेखक, 

�वचारक, मनो�व�ानी �व�लयम जे�स ने अपनी पु�तक द� 

एनज� ऑफ मैन, म� अनेक� �कार से �प� �कया है �क 

मनु�य अपनी श�� का एक छोटा-सा अंश ही काम म� ला 

रहा है। य�द वह स�पूण� श�� से काम लेने क� कला सीख 

जाए, तो वह अपने जीवन म� आ�य�जनक उपल��धयाँ पा 

सकता है।

 

 उ�ह�ने इन श��य� के ठ�क से अ�भ�� न होने के 

कारण� पर �वचार करते �ए कहा है-सामा�यतया संसार म� दो 

तरह के आदमी होते ह�। एक �न���य, �नक�मे और �सरे 

��याशील। ��याशील� क� पं�� म� आने वाल� को उ�ह�ने 

पुन: दो वग� म� बाँटते �ए कहा है �क एक के काम करने के 

पीछे भय समाया होता है-यथा काम नह� कर�गे,  तो 

अ�धकारी नाराज हो जाएगँे, पता नह� वह कैसा �वहार 

कर�। य�द भयज�नत सम�याए ँ उ�ह� घेरे रहती ह�। �सरी 

��थ�त के लोग लोभ, लालच से ��सत होकर काम करते ह�। 

तरह-तरह के सपने बुनने, गगनचु�बी क�पनाए ँकरने म� जुटे 

रहते ह�। जे�स के अनुसार पहली ��थ�त �च�ताज�नत 

अवसाद को ज�म देती है। शंका� से �घरे रहने के कारण 

इसम� आधे-अधूरे मन से काम होता है। मूड क� खराबी व 

अ�य�धक थकान ऐसी ही दशा म� ज�म लेती है। �सरी दशा म� 

काम होता तो द�खता है, प�रपूण� मनोयोग के अभाव म� शरीर 

के �यादा घसीटे जाने के कारण थकान व मूड क� खराबी ही 

प�ले पड़ती है। इन दोन� ही दशा� म� ��� क� समूची 

�मताए ँअ�भ�� नह� हो पाती है।

 एक तीसरी ��थ�त का �ववेचन करते �ए मनो�व�ानी 

हेरा�ड शम�न ने अपने अ�ययन -हाउ टू लूज योर फ�यस� 

ए�ड फाइ�ड योर क� टू है�पीनेस, म� �प� �कया है �क 

��याशीलता को सु�नयो�जत एवं सुस�ब� करने से इस मूड 

ऑफ होने के रोग से छु�� �मलती है। उनके अनुसार एक 

औसत मनु�य अ�धकतम 16 से 18 घ�टे ��याशील रह 

सकता है। यहाँ ��याशीलता का मतलब एक ही काय� म� खुद 

को लगाने से नह� है। इस अव�ध म� 06-08 घ�टे उसे 

���गत जीवन क� देखभाल,  घर-प�रवार आ�मीय 

संबं�धय� म� देने पड़ते ह�। इससे एक काम यह भी होता है �क 

वह ह�का होता और ताजगी �ा�त कर लेता है। बचे �ए आठ 

से दस घ�टे को �मशीलता म� �नयो�जत �कया जा सकता है। 

ऐसा करना उ�चत भी है। शम�न का कहना है �क �ार�भ म� हो 

सकता है �क  इस अव�ध म� लगातार काम करने म� घबराहट, 

बेचैनी का सामना करना पड़े। उ�ह�ने कई �योग� म� इसे सच 

पाया। 

 देखा यह गया �क काम छुड़ा देने पर बेचैनी, घबराहट 

आ�द सब गायब हो जाती है। �न�कष� म� पाया गया है �क 

इसका कारण काम नह�, �म मनोयोग एवं �ज�मेदारी क� 

भावना-इन तीन� क� अस�ब�ता थी। जैसे-जैसे सुस�ब�ता 

आती गयी, मूड ऑफ होने क� तकलीफ भी �र �ई और 

�मताए ँभी बढ़ती देखी गयी। उ�ह� के श�द� म� जब �वयं हम 

कोई काम करते ह� तो थोड़ी देर बार थकान सी -अनुभव होती 

है, उस समय काम छोड़कर आराम �कया जाए तो थोड़ी ही 

देर म� थकान समा�त हो जाती है, पर य�द काम करते ही रहा 

जाए तो भी थोड़ी ही देर म� थकान समा�त हो जाती है। उनके 

अनुसार �सरी ��थ�त म� थकान का अनुभव न होना, ��� 

क� काय� के ��त गहरी अ�भ��च दशा�ता है। वे कहते ह� �क 

य�द धीरे-धीरे काय� म� ��च जगाकर उसम� मन को लगाकर 

काम करने क� आदत डाली जाए तो मनु�य आ�य�जनक 

�प से अपनी काय��मता को बढ़ा सकता है। �ज�ह�ने भी 

जीवन म� इस सू� को धारण �कया है, कुछ मह�वपूण� 

उपल��धयाँ पा सकने म� सफल �ए। नोबुल पुर�कार �वजेता 

��स� वै�ा�नक सी० वी० रमण ने एक �थान पर अपने बारे 

म� बताते �ए कहा है �क �ार�भ म� ब�त देर तक पढ़ने से मेरा 

मन रह-रह कर उचट जाता था। पढ़ना चाहता था, पर मूड न 

बनता। आ�खर एक �दन मेरे �पता ने माग� सुझाया। कहा-

पहले पढ़ने के ��त ��च पैदा करो। शरीर और मन क� 

असंतु�लत दशा ही इसका �धान कारण है। धीरे-धीरे म�ने 

इसका अ�यास शु� �कया और कुछ ही �दन� के बाद �फर 

कभी मन उचटने क� �शकायत नह� �ई।

 बात भी सही है। �मब�ता और �नय�मतता हमारी 

शारी�रक और मान�सक श��य� को बनाये रखने के �लए 

सहायक है। एक �दन ब�त काम �कया, �सरे �दन ढ�ले पड़े 

रहे, तो �मब�ता टूटती है। इसका हा�नकारक �भाव भी 

पड़ता है। इसी �कार उ�े�जत दशा म� कुछ करना भी ठ�क 

नह� होता। हमारे ��याकलाप वष� भर बहने वाली स�रता क� 

तरह अ�वरल �प से एक ग�त म� होने चा�हए न �क बरसाती 

नाले क� भाँ�त, जो चार �दन तो �कनार� को तोड़ता-फोड़ता 

बहता है और बाक� �दन सूखा पड़ा रहता है। अ�नय�मतता 

और �महीनता मनु�य क� श��य� को वैसे ही चुका देती है, 

जैसे बरसाती नाला।

 

 मनो�व�ानी नैपो�लयन �हल अपने अ�ययन '�थ�क 

ए�ड �ो �रच' म� इसका एक और कारण बताते ह�-वह है 

शारी�रक और मान�सक �म म� साम�ज�य न होना। �ाय: 

�दन भर द�तर म� काम करने वाले कम�चारी, अ�धकारी 

मान�सक �म तो करते ह�, पर शारी�रक �म क� उपे�ा कर 

देते ह�। इस असंतुलन के कारण मूड ऑफ होने क� बीमारी ही 

उनके प�ले पड़ती है। चाहे ए�स-रे के आ�व�कारक 

रोए�टजन ह� या सा�ह�यकार अना��ड तायनवी �कसी के भी 

जीवन का अ�ययन कर�, तो पाय�गे उ�ह�ने ��त मान�सक 

काय� के साथ-साथ शारी�रक �म को भी मह�व �दया। 

हम अपने जीवन म� भी यह कर सकते ह�। य�द हमारा काम 

मान�सक है तो थोड़ा-सा शारी�रक �म चाह� वह खेलकूद हो 

या वा�टका म� फूल-पौधे ठ�क करना, यह हमारे मूड को 

ह�का-फु�का बना द�गे। य�द काम शारी�रक �म संबंधी हो 

तो रचना�मक सा�ह�य का अ�ययन �बगड़े मूड को ठ�क कर 

देगा और वह अ�डय़ल ट� क� तरह जहाँ-तहाँ अड़ना बंद कर 

देगा। य�द हम काय� म� �म, मनोयोग एवं �ज�मेदारी क� 

भावना का स��म�ण करना तथा जीवन�म का सु�नयोजन 

करना सीख जाए ँतो हमारी �मता कई गनुी �वक�सत हो 

सकती है और काय� का �तर भी बढ़ सकता है। �पछड़ापन तो 

�र होगा ही साथ ही मूड खराब होने क� �शकायत भी न 

रहेगी।



यह मूड ऑफ़ �य� हो जाता हैयह मूड ऑफ़ �य� हो जाता हैयह मूड ऑफ़ �य� हो जाता हैयह मूड ऑफ़ �य� हो जाता है
- परम वंदनीया माता भगवती देवी शमा�

युग �नमा�ण योजना नव�बर, १९९१, पृ� २३-२४ (पुन��का�शत)

�नेहस�लला परम व�दनीया माताजी �ज�ह� �वयं परम पू�य 

ग�ुदेव (पं�डत �ीराम शमा� आचाय�) “माताजी“ नाम से 

संबो�धत करते थे, का जीवन ��दा और समप�ण का, मम�व- 

�व�तार एवं अनुदान �वतरण से भरा एक ऐसी अनूठ� जीवन 

या�ा का प�रचायक है, जो �बरले ही देखने म� आता है। 

��तुत आलेख व�दनीया माताजी ने “मूड ऑफ” होने के 

स�ब�ध म� अ�यंत ही सारग�भ�त व उपयोगी �च�तन “युग 

�नमा�ण योजना” प��का म� सन १९९१ म� �का�शत करवाया 

था, जो आज भी साम�यक है। यह आलेख सभी �व�जन�, 

�श�ा�वद�, आचाय�-आचाया�� तथा नवयुवा पीढ़� के �लए 

पठनीय, �वचारणीय, अनुपालनीय एवं �दशाबोधक होगा 

ऐसा हम� �व�ास है।

 यहा ँआजकल एक नया रोग चला है। उस रोग का नाम 

है- “मूड ऑफ होना”। आधु�नक समय के स�य व �श��त 

कहे जाने वाल� म� �ाय: अ�धकांश इससे ��सत ह�। उनको 

यह कहते �ए सुना जा सकता है �क आज तो अमुक काम 

कर ही नह� सके, मूड ही नह� �आ। �या कर� आज तो 

आ�फस जाने का मन ही नह� �आ, इस रोग क� दवा �कसी 

�च�क�सक के पास नह� है। इसक� दवा उ�ह� लोग� के पास 

है, जो यह कहते ह� �क “मूड ऑफ” था। वैसे यह रोग है बड़ा 

भयंकर। दवा नह� क� तो जीवन को ही शु�क, नीरस 

आकष�ण�वहीन बना देता है।

 मूड “ऑफ” होने के ल�ण कुछ इस �कार होते ह�। 

शरीर के अंग� म� ह�क� पीड़ा, �श�थलता व आल�य का 

�भाव रहता है। काम करने म� अनु�साह, �सर भारी, �च� 

उदास तथा मन बेचैन रहता है। यही �शकायत आज पचास 

फ�सद� लोग� क� रहती है। व�तुत: यह हमारे अपने आपे 

�ारा शरीर और मन पर लाद� गयी अ�त�र� थकान है जो 

�नकट भ�व�य म� �कसी न �कसी �ा�ध के �प म� �कट होती 

है। शारी�रक श�� का �जतना संबंध आहार से है, उससे 

अ�धक जीवन�म क� �नय�मतता से है। �जसने इसका 

�नयमन और �नधा�रण �कया है, उसे न कभी थकान अनुभव 

होती है,  न कमजोरी। इसका मूल कारण मनु�य क� 

अ�नय�मतताए ँह�] जो मूड ऑफ होने क� सांके�तक बीमारी 

के �प म� �कट होती है।

 आज के समय म� अनेक� साधन जुट जाने से शरीर को 

तो आराम �मला है, पर मन काफ� बो�झल हो गया है। 

वातावरण क� कृ��मता और अथ��धान युग क� ज�टल 

���या कुछ ऐसी हो गयी है �क मनु�य को मान�सक आवेग� 

से छुटकारा नह� �मलता। इनसे हम �जतना थकते ह�, उतनी 

थकान �मशीलता से नह� आती। ��स� ���टश लेखक, 

�वचारक, मनो�व�ानी �व�लयम जे�स ने अपनी पु�तक द� 

एनज� ऑफ मैन, म� अनेक� �कार से �प� �कया है �क 

मनु�य अपनी श�� का एक छोटा-सा अंश ही काम म� ला 

रहा है। य�द वह स�पूण� श�� से काम लेने क� कला सीख 

जाए, तो वह अपने जीवन म� आ�य�जनक उपल��धयाँ पा 

सकता है।

 

 उ�ह�ने इन श��य� के ठ�क से अ�भ�� न होने के 

कारण� पर �वचार करते �ए कहा है-सामा�यतया संसार म� दो 

तरह के आदमी होते ह�। एक �न���य, �नक�मे और �सरे 

��याशील। ��याशील� क� पं�� म� आने वाल� को उ�ह�ने 

पुन: दो वग� म� बाँटते �ए कहा है �क एक के काम करने के 

पीछे भय समाया होता है-यथा काम नह� कर�गे,  तो 

अ�धकारी नाराज हो जाएगँे, पता नह� वह कैसा �वहार 

कर�। य�द भयज�नत सम�याए ँ उ�ह� घेरे रहती ह�। �सरी 

��थ�त के लोग लोभ, लालच से ��सत होकर काम करते ह�। 

तरह-तरह के सपने बुनने, गगनचु�बी क�पनाए ँकरने म� जुटे 

रहते ह�। जे�स के अनुसार पहली ��थ�त �च�ताज�नत 

अवसाद को ज�म देती है। शंका� से �घरे रहने के कारण 

इसम� आधे-अधूरे मन से काम होता है। मूड क� खराबी व 

अ�य�धक थकान ऐसी ही दशा म� ज�म लेती है। �सरी दशा म� 

काम होता तो द�खता है, प�रपूण� मनोयोग के अभाव म� शरीर 

के �यादा घसीटे जाने के कारण थकान व मूड क� खराबी ही 

प�ले पड़ती है। इन दोन� ही दशा� म� ��� क� समूची 

�मताए ँअ�भ�� नह� हो पाती है।

 एक तीसरी ��थ�त का �ववेचन करते �ए मनो�व�ानी 

हेरा�ड शम�न ने अपने अ�ययन -हाउ टू लूज योर फ�यस� 

ए�ड फाइ�ड योर क� टू है�पीनेस, म� �प� �कया है �क 

��याशीलता को सु�नयो�जत एवं सुस�ब� करने से इस मूड 

ऑफ होने के रोग से छु�� �मलती है। उनके अनुसार एक 

औसत मनु�य अ�धकतम 16 से 18 घ�टे ��याशील रह 

सकता है। यहाँ ��याशीलता का मतलब एक ही काय� म� खुद 

को लगाने से नह� है। इस अव�ध म� 06-08 घ�टे उसे 

���गत जीवन क� देखभाल,  घर-प�रवार आ�मीय 

संबं�धय� म� देने पड़ते ह�। इससे एक काम यह भी होता है �क 

वह ह�का होता और ताजगी �ा�त कर लेता है। बचे �ए आठ 

से दस घ�टे को �मशीलता म� �नयो�जत �कया जा सकता है। 

ऐसा करना उ�चत भी है। शम�न का कहना है �क �ार�भ म� हो 

सकता है �क  इस अव�ध म� लगातार काम करने म� घबराहट, 

बेचैनी का सामना करना पड़े। उ�ह�ने कई �योग� म� इसे सच 

पाया। 

 देखा यह गया �क काम छुड़ा देने पर बेचैनी, घबराहट 

आ�द सब गायब हो जाती है। �न�कष� म� पाया गया है �क 

इसका कारण काम नह�, �म मनोयोग एवं �ज�मेदारी क� 

भावना-इन तीन� क� अस�ब�ता थी। जैसे-जैसे सुस�ब�ता 

आती गयी, मूड ऑफ होने क� तकलीफ भी �र �ई और 

�मताए ँभी बढ़ती देखी गयी। उ�ह� के श�द� म� जब �वयं हम 

कोई काम करते ह� तो थोड़ी देर बार थकान सी -अनुभव होती 

है, उस समय काम छोड़कर आराम �कया जाए तो थोड़ी ही 

देर म� थकान समा�त हो जाती है, पर य�द काम करते ही रहा 

जाए तो भी थोड़ी ही देर म� थकान समा�त हो जाती है। उनके 

अनुसार �सरी ��थ�त म� थकान का अनुभव न होना, ��� 

क� काय� के ��त गहरी अ�भ��च दशा�ता है। वे कहते ह� �क 

य�द धीरे-धीरे काय� म� ��च जगाकर उसम� मन को लगाकर 

काम करने क� आदत डाली जाए तो मनु�य आ�य�जनक 

�प से अपनी काय��मता को बढ़ा सकता है। �ज�ह�ने भी 

जीवन म� इस सू� को धारण �कया है, कुछ मह�वपूण� 

उपल��धयाँ पा सकने म� सफल �ए। नोबुल पुर�कार �वजेता 

��स� वै�ा�नक सी० वी० रमण ने एक �थान पर अपने बारे 

म� बताते �ए कहा है �क �ार�भ म� ब�त देर तक पढ़ने से मेरा 

मन रह-रह कर उचट जाता था। पढ़ना चाहता था, पर मूड न 

बनता। आ�खर एक �दन मेरे �पता ने माग� सुझाया। कहा-

पहले पढ़ने के ��त ��च पैदा करो। शरीर और मन क� 

असंतु�लत दशा ही इसका �धान कारण है। धीरे-धीरे म�ने 

इसका अ�यास शु� �कया और कुछ ही �दन� के बाद �फर 

कभी मन उचटने क� �शकायत नह� �ई।

 बात भी सही है। �मब�ता और �नय�मतता हमारी 

शारी�रक और मान�सक श��य� को बनाये रखने के �लए 

सहायक है। एक �दन ब�त काम �कया, �सरे �दन ढ�ले पड़े 

रहे, तो �मब�ता टूटती है। इसका हा�नकारक �भाव भी 

पड़ता है। इसी �कार उ�े�जत दशा म� कुछ करना भी ठ�क 

नह� होता। हमारे ��याकलाप वष� भर बहने वाली स�रता क� 

तरह अ�वरल �प से एक ग�त म� होने चा�हए न �क बरसाती 

नाले क� भाँ�त, जो चार �दन तो �कनार� को तोड़ता-फोड़ता 

बहता है और बाक� �दन सूखा पड़ा रहता है। अ�नय�मतता 

और �महीनता मनु�य क� श��य� को वैसे ही चुका देती है, 

जैसे बरसाती नाला।

 

 मनो�व�ानी नैपो�लयन �हल अपने अ�ययन '�थ�क 

ए�ड �ो �रच' म� इसका एक और कारण बताते ह�-वह है 

शारी�रक और मान�सक �म म� साम�ज�य न होना। �ाय: 

�दन भर द�तर म� काम करने वाले कम�चारी, अ�धकारी 

मान�सक �म तो करते ह�, पर शारी�रक �म क� उपे�ा कर 

देते ह�। इस असंतुलन के कारण मूड ऑफ होने क� बीमारी ही 

उनके प�ले पड़ती है। चाहे ए�स-रे के आ�व�कारक 

रोए�टजन ह� या सा�ह�यकार अना��ड तायनवी �कसी के भी 

जीवन का अ�ययन कर�, तो पाय�गे उ�ह�ने ��त मान�सक 

काय� के साथ-साथ शारी�रक �म को भी मह�व �दया। 

हम अपने जीवन म� भी यह कर सकते ह�। य�द हमारा काम 

मान�सक है तो थोड़ा-सा शारी�रक �म चाह� वह खेलकूद हो 

या वा�टका म� फूल-पौधे ठ�क करना, यह हमारे मूड को 

ह�का-फु�का बना द�गे। य�द काम शारी�रक �म संबंधी हो 

तो रचना�मक सा�ह�य का अ�ययन �बगड़े मूड को ठ�क कर 

देगा और वह अ�डय़ल ट� क� तरह जहाँ-तहाँ अड़ना बंद कर 

देगा। य�द हम काय� म� �म, मनोयोग एवं �ज�मेदारी क� 

भावना का स��म�ण करना तथा जीवन�म का सु�नयोजन 

करना सीख जाए ँतो हमारी �मता कई गनुी �वक�सत हो 

सकती है और काय� का �तर भी बढ़ सकता है। �पछड़ापन तो 

�र होगा ही साथ ही मूड खराब होने क� �शकायत भी न 

रहेगी।



एक आ�मा-�नभ�र साधकएक आ�मा-�नभ�र साधक

क� �नय�तक� �नय�त

एक आ�मा-�नभ�र साधक

क� �नय�त
-  देवसं�कृ�त

उमड़ते- घुमड़ते घटाटोप के म�य, मेरी खुद से मुलाकात। 

जीवन क� बहती धारा� का एक मा� �ठकाना। जब भी मन 

�ःखी या ��थत होता है, तो माँ गंगा क� गोद म� आ बैठता �ँ। 

प�तत - पावनी माँ गंगा क� अ�वरल धारा, मानो अपने बहने 

का राज बताकर �लराती है - हे �वशु�ान�द! �थ� क� है यह 

उहापोह और भटकन। देखो मुझे और कुछ सीखो - �जतनी 

भी मेरे रा�ते म� �कावट� आती ह�,  बड़ी- बड़ी च�ान�, 

�हम�शखर सबको म� उ�साह से लाँघती - कूदती मैदान तक 

आ जाती �ँ और तब तक नह� �कती �ँ, जब तक गंगासागर 

से एकाकार नह� हो जाती। मेरी हर लहर, हर एक बूँद का बस 

यही सपना है - उस परमा�मत�व से एकाकार होना, और 

तु�हारा नाम तो �वशु�ान�द है। जरा नाम क� साथ�कता को 

�स� तो करो।

 म� �फर सोच म� पड़ गया �क आ�खर महाराज जी को 

�या सूझी, जो मुझे यह नाम दे �दया? �वशु�, आ�मा और 

आन�द, इन तीन ��वे�णय� के म�य मुझे मझधार म� बेशक 

फँसा कर ही माने। �वशु� - जो शु��ा क� पराका�ा हो। 

�च�तन, च�र� और �वचारणा क� �वशु�ता क� जानकारी मुझे 

थी। आ�मा को जानने क� उ�सुकता ही तो मुझे इस पथ पर 

ख�च लाई। आ�मा क� खोज का बटोही बनना, कहाँ सबके 

नसीब म� होता है और आनंद के तो कहने ही �या? जो म�ती 

और उमग फक�री म� है वह और कहाँ? यह आकाश अपना 

घर, धरती बन गयी �बछौना और माँ गंगा का आँचल, एक 

साधु को इससे �यादा और �या चा�हए? पर यह �� जो माँ 

गंगा कह गयी �क �या म�ने अपने नाम को साथ�क �कया? या 

�फर एक और साधु क� तरह म� भी अपने �दन काट रहा �ँ 

कह� भीतर घर कर गया।

 यह तो चेतना क� या�ा है, न जाने �कतने मोड़, �कतने 

चौराह� पर अपन� और सपन� से दो-चार कराया। सोच और 

समझ से परे, आ�मा के खोज क� �लसन पैदा क�। �ान क� 

�व�भ�न धारा� म� गोते लगवाए। �कतने मठ, आ�म और 

स�त� के साथ रहने का अवसर �दया। पर �वशु�ान�द क� 

�यास तो आज भी अधूरी- सी �तीत हो रही है। �या आ�मा 

अ�भमुख होकर �व�पूण� होगा? या आ�म�नभर�ता का कोई 

पथ �दश�क �मलेगा? या आ�म-�काश क� ओर कदम 

उ�मुख कर पाऊँगा? पता नह� कब आँख लग गयी और 

�व�लोक म� चला गया। कुछ धुँधला- सा याद पड़ रहा है। 

अरे! ये तो महाराज जी ह�। इतने वष� बाद, आज इनके पुनः 

दश�न हो रहे ह�। यक�न ही नह� हो रहा �क �या वाकई इतने 

बरस� पूव�, �कसी ने महासमा�ध ले ली हो और वह आपके 

सामने �ब� खड़ा हो जाये, तो आ�य� तो होगा ही ना।

 महाराज जी क� वही �न�छल हँसी। �खल�खलाता 

चेहरा- बड़ी सी जटाय�, घनी-सी दाढ़� और मो�तय� से 

चमकते दाँत। मानो उ�साह और उमंग क� जीती- जागती 

�मसाल। दोहरा कसरती बदन और सफ़ेद बड़ा-सा चोला - 

मानो समूची जगती के �ःख� को उस म� ओढ़ रखा हो और 

मुसकान से सभी के क�� को हरने का वही भरसक �यास। 

सच भी है वह साधु ही �या, जो �सर� के चेहरे पर मुसकान 

ना ला सक� । वह साधु ही �या, जो जगती के ऋण से उऋण 

होने के �लए लोकसेवा म� ना खप�। आज भी इतने बरस� के 

प�ात महाराज जी के �क�से आम ह�। शरीर म� रहते �ए और 

देह �याग के प�ात्  भी, �ःखी मानवता के �ाण को 

संक��पत महा�मा उनके जैसा �वरला होगा। महाराज जी को 

देखकर ख़ुशी भी थी और खुद से खुद के ��त नाराजगी भी। 

एक संकोच भीतर उमड़ रहा था �क �वशु�ान�द �या कभी, 

�वशु� - आ�मा के आन�द को ह�तगत कर पायेगा?

 पर कहते ह� क� �स� साधक �सर� के मन को बेहतर पढ़ 

लेते ह�। उनसे कुछ भी छुपाया नह� जा सकता। उनक� बात 

ही कुछ और होती है जो �दय म� �वेश करके, �सर� क� 

आ�मा का हाल जान आते ह�। काश! यह �स�� मुझे भी �मल 

जाये, कुछ ऐसा �वचार मन म� उभरा ही था। तभी एक रौबीली 

आवाज मेरे कान� म� गँजूी - �वशु�ान�द �य� �च�ता करते 

हो? �जसने साँस� द� है वह मु�� भी देगा। �जसने स�यास 

�दलाया है, वह समयक �यास भी कराएगा। वैसे भी तुम 

अपना तप�ण तो कर ही चुके हो? और जो देह-भाव से ऊपर 

उठ गया हो, वह सांसा�रक बंधन� से आजाद है। देखो 

�वशु�-आ�मा वह है, जो अपनी सोच और समझ को 

परमा�मा म� �नयो�जत कर द�। अपने आप को आ�म�नभ�र 

बनाये। सांसा�रक लोक, सामा�जक बँधन� से मु� होना 

सरल तो नह� है पर यहाँ आ�म�नभ�रता क� बात है। और जो 

आ�मा�भमुख होकर जीना सीख जाता है, वह आ�मा पर 

राज करता है। ज�म-ज�मा�तर� क� �व�श� या�ा पर �नकला 

बटुक तो सं�कार� से ��सत होता ही है; पर उसके भीतर 

आ�म�नभ�र बनने क� समझ और उसका ��या�वन सरल 

नह� है।

 स�य कहा गया है �क आ�म�नभ�र होने से तो या�ा शु� 

होती है और उसका अं�तम पड़ाव है आ�मा-�नभ�र 

����व। आ�म�नभ�र य�द पहली सीढ़� है तो 

आ�मा-�नभ�र उसका �शखर। यही तो 

वह सतत अनवरत या�ा है, �जस पर 

हर आ�मा को चलना पड़ता है। 

यहाँ अवल�बन �कसी का भी हो, 

वह परावल�बी बनाएगा ही। चाहे 

वह ��� का हो या वृ�� का, या 

�फर �वयं परमा�मा का, 

अवल�बन तो नह� होना चा�हए।  

वह लोको�� भी सोलह आने सच 

रही होगी " पाछे लागे ह�र �फरै 

,कहत कबीर कबीर"। �वयं �ीह�र 

भी �जससे �मलना चाहे या �जसका 

अनुसरण कर�, वह साधारण आ�मा तो बेशक 

नह� होगा।

 आ�खर कौन हो सकता है वह खुशनसीब? शायद वही 

तो होगा आ�मा-�नभ�र इ�सान। चेतना के आरोहण पर 

��थत, �च� म� सदाशयता का सागर समा�हत �कये �ए, 

लोक�हत म� अपनी अ��थय� के दान करने क� दधी�च जैसी 

उदारता समेटे, सूय� जैसा �काशवान, वेद� क� तरह �ानवान 

����व का धनी, �या धरती पर �मलेगा? यह स�य है �क हर 

साधु म� आ�म�नभ�रता भरी होती है। �यूनतम म� ख़ुशी-ख़ुशी 

गजुारा करना आ�म�नभ�रता का पहला मुकाम है। 

आ�म�नभ�र ����व को एक �व�ास है �क परमा�मा उसे 

कुछ ना कुछ अव�य देगा। ई�र-अवल�बन क� पाठशाला म� 

आ�म-�नभ�रता का पहला पाठ पढ़ाया जाता है। क�ठ�, 

माला, आरती, केश, वेश और �व�यास तो आ�म-�नभ�र क� 

डुगडुगी ह�। यह तो वह बंधन है �ज�ह� आ�मा�भमुख होने से 

पहले छोड़ना पड़ता है। बाहरी आड�बर� से आंत�रक उजास 

कब और कौन पा सका है। �थ� क� बाजीगरी से तो बचना ही 

होगा।

 आ�मा तो परमा�मा का �ब�ब है। आ�मा वह झरोखा है 

�जसम� परमा�मा प�रल��त होता है। आ�मा वह �चराग है 

�जसम� ई�र �वयं, तेल के �प म� जलता है। एक �काश को 

फैलाने को, एक �ड�ब म� �ब�ब �वकसाने को, एक दप�ण म� 

��त�ब�ब उभारने को। पर शत� यहाँ भी वही है �क 

परावल�बन से �नकलकर, आ�मा�भमुख होकर, �वतः 

रा�ता तय करना होगा। आ�मा के साथ-साथ अपने म� का 

�तरोहण करते �ए, या�ा सुखद भी है और बोधग�य 

भी। चेतना के इस �शखर से ��ा क� हर छ�व 

चाहे वह जीव हो या जगत् , माया हो या 

�वयं ��, सभी �का�शत �दखते ह�। 

�ान क� मशाल को �वयं थामना 

पड़ता है। इसके �लए शरीर का 

सौ�व भी चा�हए और मन क� 

�नम�लता भी। यहाँ �वयं के ��त 

�व�ास भी चा�हए और ई�र 

अवल�बन भी। म� से हम क� या�ा 

और �फर हम से पर�� क� या�ा 

म�, रोमांच भी है और नैस�ग�कता 

भी। शू�य से शु� होकर अन�त तक 

प�ँचने क� चाहत, साधु को कब ह�र से 

�मला दे यह कहना मु��कल है।

 समय को पहचानना और पकड़ना आना चा�हए। म�ने 

भी तभी कुछ पकड़ने क� चाह म� हाथ बढ़ाया और पास म� 

रखी सुराही �गर पड़ी और मेरी भी त��ा टूट�। मन को �व� 

टूट जाने का मलाल था। महाराज जी संगत �ा�त करने क� 

चाहत बलवती थी, पर मन भी समझा रहा था �क कौन �कसी 

के साथ कहाँ कब तक चला है? चलना तो खुद को ही पड़ता 

है। हँस कर चलो या �फर रोकर, चलना तो पड़ेगा। बेहतर है 

एक �वाब ही टूटा है, �वशु�ान�द नह�। बेहतर है �क एक 

�व� ही गजुरा है, व�त नह�। �फर चल पड़ो �वशु�ान�द, 

जगत को �फर एक शंकर देना है। �फर कदम बढ़ाओ 

�वशु�ान�द, जगती को �फर एक �ीराम �मलना है। चरैवे�त 

चरैवे�त। 

एक आ�मा-�नभ�र साधक

क� �नय�त



एक आ�मा-�नभ�र साधकएक आ�मा-�नभ�र साधक

क� �नय�तक� �नय�त

एक आ�मा-�नभ�र साधक

क� �नय�त
-  देवसं�कृ�त

उमड़ते- घुमड़ते घटाटोप के म�य, मेरी खुद से मुलाकात। 

जीवन क� बहती धारा� का एक मा� �ठकाना। जब भी मन 

�ःखी या ��थत होता है, तो माँ गंगा क� गोद म� आ बैठता �ँ। 

प�तत - पावनी माँ गंगा क� अ�वरल धारा, मानो अपने बहने 

का राज बताकर �लराती है - हे �वशु�ान�द! �थ� क� है यह 

उहापोह और भटकन। देखो मुझे और कुछ सीखो - �जतनी 

भी मेरे रा�ते म� �कावट� आती ह�,  बड़ी- बड़ी च�ान�, 

�हम�शखर सबको म� उ�साह से लाँघती - कूदती मैदान तक 

आ जाती �ँ और तब तक नह� �कती �ँ, जब तक गंगासागर 

से एकाकार नह� हो जाती। मेरी हर लहर, हर एक बूँद का बस 

यही सपना है - उस परमा�मत�व से एकाकार होना, और 

तु�हारा नाम तो �वशु�ान�द है। जरा नाम क� साथ�कता को 

�स� तो करो।

 म� �फर सोच म� पड़ गया �क आ�खर महाराज जी को 

�या सूझी, जो मुझे यह नाम दे �दया? �वशु�, आ�मा और 

आन�द, इन तीन ��वे�णय� के म�य मुझे मझधार म� बेशक 

फँसा कर ही माने। �वशु� - जो शु��ा क� पराका�ा हो। 

�च�तन, च�र� और �वचारणा क� �वशु�ता क� जानकारी मुझे 

थी। आ�मा को जानने क� उ�सुकता ही तो मुझे इस पथ पर 

ख�च लाई। आ�मा क� खोज का बटोही बनना, कहाँ सबके 

नसीब म� होता है और आनंद के तो कहने ही �या? जो म�ती 

और उमग फक�री म� है वह और कहाँ? यह आकाश अपना 

घर, धरती बन गयी �बछौना और माँ गंगा का आँचल, एक 

साधु को इससे �यादा और �या चा�हए? पर यह �� जो माँ 

गंगा कह गयी �क �या म�ने अपने नाम को साथ�क �कया? या 

�फर एक और साधु क� तरह म� भी अपने �दन काट रहा �ँ 

कह� भीतर घर कर गया।

 यह तो चेतना क� या�ा है, न जाने �कतने मोड़, �कतने 

चौराह� पर अपन� और सपन� से दो-चार कराया। सोच और 

समझ से परे, आ�मा के खोज क� �लसन पैदा क�। �ान क� 

�व�भ�न धारा� म� गोते लगवाए। �कतने मठ, आ�म और 

स�त� के साथ रहने का अवसर �दया। पर �वशु�ान�द क� 

�यास तो आज भी अधूरी- सी �तीत हो रही है। �या आ�मा 

अ�भमुख होकर �व�पूण� होगा? या आ�म�नभर�ता का कोई 

पथ �दश�क �मलेगा? या आ�म-�काश क� ओर कदम 

उ�मुख कर पाऊँगा? पता नह� कब आँख लग गयी और 

�व�लोक म� चला गया। कुछ धुँधला- सा याद पड़ रहा है। 

अरे! ये तो महाराज जी ह�। इतने वष� बाद, आज इनके पुनः 

दश�न हो रहे ह�। यक�न ही नह� हो रहा �क �या वाकई इतने 

बरस� पूव�, �कसी ने महासमा�ध ले ली हो और वह आपके 

सामने �ब� खड़ा हो जाये, तो आ�य� तो होगा ही ना।

 महाराज जी क� वही �न�छल हँसी। �खल�खलाता 

चेहरा- बड़ी सी जटाय�, घनी-सी दाढ़� और मो�तय� से 

चमकते दाँत। मानो उ�साह और उमंग क� जीती- जागती 

�मसाल। दोहरा कसरती बदन और सफ़ेद बड़ा-सा चोला - 

मानो समूची जगती के �ःख� को उस म� ओढ़ रखा हो और 

मुसकान से सभी के क�� को हरने का वही भरसक �यास। 

सच भी है वह साधु ही �या, जो �सर� के चेहरे पर मुसकान 

ना ला सक� । वह साधु ही �या, जो जगती के ऋण से उऋण 

होने के �लए लोकसेवा म� ना खप�। आज भी इतने बरस� के 

प�ात महाराज जी के �क�से आम ह�। शरीर म� रहते �ए और 

देह �याग के प�ात्  भी, �ःखी मानवता के �ाण को 

संक��पत महा�मा उनके जैसा �वरला होगा। महाराज जी को 

देखकर ख़ुशी भी थी और खुद से खुद के ��त नाराजगी भी। 

एक संकोच भीतर उमड़ रहा था �क �वशु�ान�द �या कभी, 

�वशु� - आ�मा के आन�द को ह�तगत कर पायेगा?

 पर कहते ह� क� �स� साधक �सर� के मन को बेहतर पढ़ 

लेते ह�। उनसे कुछ भी छुपाया नह� जा सकता। उनक� बात 

ही कुछ और होती है जो �दय म� �वेश करके, �सर� क� 

आ�मा का हाल जान आते ह�। काश! यह �स�� मुझे भी �मल 

जाये, कुछ ऐसा �वचार मन म� उभरा ही था। तभी एक रौबीली 

आवाज मेरे कान� म� गँजूी - �वशु�ान�द �य� �च�ता करते 

हो? �जसने साँस� द� है वह मु�� भी देगा। �जसने स�यास 

�दलाया है, वह समयक �यास भी कराएगा। वैसे भी तुम 

अपना तप�ण तो कर ही चुके हो? और जो देह-भाव से ऊपर 

उठ गया हो, वह सांसा�रक बंधन� से आजाद है। देखो 

�वशु�-आ�मा वह है, जो अपनी सोच और समझ को 

परमा�मा म� �नयो�जत कर द�। अपने आप को आ�म�नभ�र 

बनाये। सांसा�रक लोक, सामा�जक बँधन� से मु� होना 

सरल तो नह� है पर यहाँ आ�म�नभ�रता क� बात है। और जो 

आ�मा�भमुख होकर जीना सीख जाता है, वह आ�मा पर 

राज करता है। ज�म-ज�मा�तर� क� �व�श� या�ा पर �नकला 

बटुक तो सं�कार� से ��सत होता ही है; पर उसके भीतर 

आ�म�नभ�र बनने क� समझ और उसका ��या�वन सरल 

नह� है।

 स�य कहा गया है �क आ�म�नभ�र होने से तो या�ा शु� 

होती है और उसका अं�तम पड़ाव है आ�मा-�नभ�र 

����व। आ�म�नभ�र य�द पहली सीढ़� है तो 

आ�मा-�नभ�र उसका �शखर। यही तो 

वह सतत अनवरत या�ा है, �जस पर 

हर आ�मा को चलना पड़ता है। 

यहाँ अवल�बन �कसी का भी हो, 

वह परावल�बी बनाएगा ही। चाहे 

वह ��� का हो या वृ�� का, या 

�फर �वयं परमा�मा का, 

अवल�बन तो नह� होना चा�हए।  

वह लोको�� भी सोलह आने सच 

रही होगी " पाछे लागे ह�र �फरै 

,कहत कबीर कबीर"। �वयं �ीह�र 

भी �जससे �मलना चाहे या �जसका 

अनुसरण कर�, वह साधारण आ�मा तो बेशक 

नह� होगा।

 आ�खर कौन हो सकता है वह खुशनसीब? शायद वही 

तो होगा आ�मा-�नभ�र इ�सान। चेतना के आरोहण पर 

��थत, �च� म� सदाशयता का सागर समा�हत �कये �ए, 

लोक�हत म� अपनी अ��थय� के दान करने क� दधी�च जैसी 

उदारता समेटे, सूय� जैसा �काशवान, वेद� क� तरह �ानवान 

����व का धनी, �या धरती पर �मलेगा? यह स�य है �क हर 

साधु म� आ�म�नभ�रता भरी होती है। �यूनतम म� ख़ुशी-ख़ुशी 

गजुारा करना आ�म�नभ�रता का पहला मुकाम है। 

आ�म�नभ�र ����व को एक �व�ास है �क परमा�मा उसे 

कुछ ना कुछ अव�य देगा। ई�र-अवल�बन क� पाठशाला म� 

आ�म-�नभ�रता का पहला पाठ पढ़ाया जाता है। क�ठ�, 

माला, आरती, केश, वेश और �व�यास तो आ�म-�नभ�र क� 

डुगडुगी ह�। यह तो वह बंधन है �ज�ह� आ�मा�भमुख होने से 

पहले छोड़ना पड़ता है। बाहरी आड�बर� से आंत�रक उजास 

कब और कौन पा सका है। �थ� क� बाजीगरी से तो बचना ही 

होगा।

 आ�मा तो परमा�मा का �ब�ब है। आ�मा वह झरोखा है 

�जसम� परमा�मा प�रल��त होता है। आ�मा वह �चराग है 

�जसम� ई�र �वयं, तेल के �प म� जलता है। एक �काश को 

फैलाने को, एक �ड�ब म� �ब�ब �वकसाने को, एक दप�ण म� 

��त�ब�ब उभारने को। पर शत� यहाँ भी वही है �क 

परावल�बन से �नकलकर, आ�मा�भमुख होकर, �वतः 

रा�ता तय करना होगा। आ�मा के साथ-साथ अपने म� का 

�तरोहण करते �ए, या�ा सुखद भी है और बोधग�य 

भी। चेतना के इस �शखर से ��ा क� हर छ�व 

चाहे वह जीव हो या जगत् , माया हो या 

�वयं ��, सभी �का�शत �दखते ह�। 

�ान क� मशाल को �वयं थामना 

पड़ता है। इसके �लए शरीर का 

सौ�व भी चा�हए और मन क� 

�नम�लता भी। यहाँ �वयं के ��त 

�व�ास भी चा�हए और ई�र 

अवल�बन भी। म� से हम क� या�ा 

और �फर हम से पर�� क� या�ा 

म�, रोमांच भी है और नैस�ग�कता 

भी। शू�य से शु� होकर अन�त तक 

प�ँचने क� चाहत, साधु को कब ह�र से 

�मला दे यह कहना मु��कल है।

 समय को पहचानना और पकड़ना आना चा�हए। म�ने 

भी तभी कुछ पकड़ने क� चाह म� हाथ बढ़ाया और पास म� 

रखी सुराही �गर पड़ी और मेरी भी त��ा टूट�। मन को �व� 

टूट जाने का मलाल था। महाराज जी संगत �ा�त करने क� 

चाहत बलवती थी, पर मन भी समझा रहा था �क कौन �कसी 

के साथ कहाँ कब तक चला है? चलना तो खुद को ही पड़ता 

है। हँस कर चलो या �फर रोकर, चलना तो पड़ेगा। बेहतर है 

एक �वाब ही टूटा है, �वशु�ान�द नह�। बेहतर है �क एक 

�व� ही गजुरा है, व�त नह�। �फर चल पड़ो �वशु�ान�द, 

जगत को �फर एक शंकर देना है। �फर कदम बढ़ाओ 

�वशु�ान�द, जगती को �फर एक �ीराम �मलना है। चरैवे�त 

चरैवे�त। 

एक आ�मा-�नभ�र साधक

क� �नय�त



�वावल�बन और आ�म�नमा�ण: देश को आ�म�नभ�र और 

सुसं�कृत बनाने के �लए दो त�व� के अवल�बन क� �वशेष 

�प से आव�यकता होती है- ‘�वावल�बन’ और 

‘आ�म�नमा�ण’। देश तभी आ�म�नभ�र होगा, जब  देश के 

सभी नाग�रक आ�म�नभ�र ह�गे। नाग�रक तभी आ�म�नभ�र 

ह�गे, जब वे �कसी न �कसी �वावल�बन को अपनाकर 

जीवन �जय�गे। �वावल�बन तभी आधार बन�गे जब �च� 

चेतना क� समूची ऊजा� इसी �दशा म� �नयो�जत होगी, अथा�त् 

�च�तन और �य�न के���भूत होकर एक ही �दशा म� लग�गे। 

के���करण का �यास तभी होगा, जब उसका मह�व समझा 

जाएगा। मह�व तभी समझा जाएगा, जब इस �दशा म� 

समी�ा�मक अ�ययन �कया जाएगा। समी�ा�मक अ�ययन 

तभी स�भव जब �च� एका� होगा। एका�ता क� साधना 

तभी हो सकेगी, जब मानस�क चेतना क� काय� �णाली के 

बारे म� स�यक् �ानाज�न �कया जाएगा। मान�सक चेतना 

अ�य�त सू�मतम ऊजा� है और उसके �नय��ण �नयोजन क� 

�व�ध भी उसी अनु�प सू�म अ�यवसाय सापे� है। यहाँ 

�वशेष �प से �यान देने यो�य है �क �कसी भी �व�ध को 

काया���वत करने के �लए सबसे पहले उस स�ब�ध म� अपनी 

मा�यता और �हणशीलता के तरीक� म� अ�नवाय� �प से 

�वधेया�मकता का समावेश करना होगा और इसके �लए 

नीर-�ीर को पृथक् करने वाली �खर �ववेक-बु�� परम 

आव�यक है। �खर �ववेक बु�� के �लए गहन अ�ययन, 

�च�तन-मनन, �यान साधना�द �नय�मत �प से करना होगा। 

��ा �व�ास और आ�म�नमा�ण: ��ा-�व�ास क� श�� 

सव��व�दत है। देखा जाय तो यही एकमा� आ�मन�मा�ण का 

आधार है। मनु�य को �कसी �दशा म� आगे बढ़ने और 

ऊँचाइय� को छूने के �लए ��ा �व�ास का अवल�बन लेना 

ही होता है। या�न आ�म�नभ�र होने के �लए सबसे पहले 

��ा-�व�ास आधा�रत आ�म�नमा�ण पर �यान देना होगा 

और यह �न�व�वाद स�य है �क अ�या�म त�व�ान �पी 

�वशाल भवन क� न�व का प�थर यह ‘आ�म�नमा�ण’ ही है; 

�य��क �बना आ�म�ान के कोई अ�या�म त�व�ान कभी 

खड़ा नह� होता। �यायशा�� के अनुसार धुआँ वह� उठता है 

जहाँ आग होती। उसी तरह अ�या�म वह� जी�वत रहता है 

जहाँ आ�म�नमा�ण, आ�मप�र�कार, आ�म�वकास और 

आ�मसु�नयोजन का स�यक् �य�न अ�व��छ�न �प से 

चलता है।

 आ�म�नभ�रता क� लहर: आज वातावरण म�, देश के 

आकाश म� वस�त क� महकती हवा� क� तरह 

आ�म�नभ�रता क� चचा� अखबार� क� सु�ख�याँ बनी �ई है। 

इसका माहौल बनाने के �लए बौ��क जगत् म� पुरजोर 

�यास हो रहा है। इसका कारण भी है, आज समय ही माँग 

कर रहा है, आवाज लगा रहा है। आजाद� के ल�बे समय के 

बाद और ��थ�त क� दयनीयता म� थोड़ा-ब�त सुधार होने के 

बावजूद आ�म�नभ�रता उस अनु�प �वक�सत नह� हो पायी 

है जैसा �क होना चा�हए और इसी अपे�ा क� प�रपू�त� हेतु 

देश के शुभाकां�ी स�वेदनशील मनीषा �च��तत ह� और 

मनु�य के म�यु को न�द से जगाने और खुमारी उतारकर खड़ा 

होने के �लए झकझोर रहा है, पड़ोस के आसमान से असमय 

�गरने को उतावले ओल� के शूल� को �नर�त कर जला-गला 

डालने के �लए कमर कसकर तैयार रहने का आ�ान कर रहा 

है  देशवा�सय� को चा�हए �क वे इसे सुने और उसका सामना 

करने और उससे लोहा लेने के �लए तैयार रह�। आज देश का 

�शखर ����व आ�ान कर रहा है, पर यह सभी 

देशवा�सय� के �दय क� आवाज होनी चा�हए, सबके �दय 

का �प�दन होना चा�हए।
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और सुसं�कृत भारत का मूलाधार

‘आ�म�नमा�ण’
- �ी धीरे�� कुमार  (��ा पा��क अ�भयान से साभार)

अ�या�म का अवल�बन: इस ‘आ�म�नभ�रता’ से 

‘आ�म�नमा�ण’ तक के सामा�य समी�ा-सफर म� एक त�य 

�बल �प से उभर कर आ रहा है, वह है- ‘अ�या�म का 

अवल�बन’। ‘अ�या�म’ अथा�त् सबसे पहले अपने 

आ�मत�व से स�ब��धत त�य� पर गहन अ�ययन-अ�वेषण 

कर उसे काय� म� पर�णत करने का �य�न करना और उसके 

बाद ही �सरी �दशा� म� सोचना, करना, आगे बढ़ना। 

�य��क जब तक अपना �नमा�ण नह� हो जाता, तब तक 

�सर� के �नमा�ण के बारे म� कैसे सोचा व करा जाएगा? �सर� 

को �दखाने के �लए अपने पास साँचा तो होना चा�हए। 

इसी�लए पू�य ग�ुदेव ने ‘हम बदल�गे, युग बदलेगा; हम 

सुधर�गे, युग सुधरेगा’ का नारा �दया है। 

 ऐसा नह� �क पहले युग सुधर जाए, �फर हम सुधरने के 

बारे म� सोच�गे। उ�ह�ने अपना सुधार ‘आ�म�नमा�ण’ को 

संसार क� सबसे बड़ी सेवा कहा है और आ�म�नभ�रता पर 

हमेशा से जोर �दया है। यह उनके �ारा कहे गए ���, 

प�रवार, समाज, रा� और युग �नमा�ण का सबसे अनमोल, 

आधारभूत सू� है, जो सभी के �लए अ�नवाय� �प से 

अपनाने यो�य है। इसके बगैर �कसी भी �कार क� शा��त, 

उ�कष�, �काश �वकास स�भव नह� हो सकता। तब पू�य 

ग�ुदेव के बताये शैली से शु� करना होगा �जसको ऋ�ष 

शैली, वै�दक शैली व शा��ीय शैली भी कहा जाता है। 

�ावहा�रक भी यही है �य��क आ�म�नभ�रता का भ� 

भवन आ�म�नमा�ण क� न�व रखे बगैर खड़ा नह� हो सकता। 

यह शा�त �म है। �बना वृ� लगाए फल नह� खाया जा 

सकता और पेड़ लगाने के �लए ग�ा खोदना ही होता है। उसी 

तरह �ग�त उ�न�त के मीठे फल �म के अवल�बन से ही 

�ा�त �कया जा सकता है। ��त�म करके सु�वा� फल क� 

आकां�ा करने का अथ� है म�भू�म म� सुशीतल जलपान क� 

आकाश कुसुम क�पना करना। �कतने सु�रदश� थे हमारे 

सं�कृ�त के संवाहक, साधना �व�ान के �न�णात् महान 

वै�ा�नक ऋ�ष मनीषीगण! उ�ह�ने अपने अथक प�र�म, 

तप �यागपूण� अनुस�धान�  से वो अका� त�य खोज 

�नकालकर  �दये ह�, �जनके अनुवहन से जीवन क� साथ�कता 

�वतः �ाक� हो जाएगी।  

 समथ� स�जन आगे आय�:  खुशी क� बात है और देश का 

भी सौभा�य है �क आज पू�य ग�ुदेव के इस �व�ण�म सू� को 

देश के मूध��य लोग� �ारा समझा जाने लगा है और इससे भी 

बड़ी खुशी क� बात यह है �क इस पर काय� करने के �लए 

संक�प के साथ पहल होने लगी है। इसके �लए �शास�नक 

�तर पर �ो�साहन, संयोजन, माग�दश�न और सहयोग का 

आ�ासन भी �� होने लगा है। हालाँ�क अभी यह उ�साह 

आ�म�नभ�रता क� दहलीज पर प�ँचा है, पर देर सबेर एक 

�दन आ�म�नमा�ण के सां�कृ�तक आधार� को भी समझा 

जाएगा और तब �न��त �प से भारत के �लए सबसे 

शुभकारी �दन होगा, जब देश म� हरेक नाग�रक के �ारा 

सं�कृ�त क� बात क� जाने लगेगी और सब ओर अ�या�म 

�वषयक चचा� होने लगेगी तथा उस ओर कदम भी बढ़ने 

लग�गे। तभी सही मायने म� आ�म�नभ�र भारत बनेगा जहाँ 

च�ँओर उजाला ही उजाला होगा।

 सुसं�कृत लोग सं�कृ�त को सँभाल�: एक �वशेष और 

करणीय काय� यह है �क अगर देश को आ�म�नभ�र के साथ-

साथ सुसं�कृत भी बनाना हो, जो �क परम आव�यक भी है, 

तो इसके �लए देश के सुसं�कृत समृ� जन� को आगे आकर 

काय� करना होगा। �ी-समृ��, सं�कृ�त-स��भुता क� र�ा-

सुर�ा सुसं�कृत समाज ही कर सकता है। अ�श��त 

असं�कृत लोग तो अपनी अ�त��तता का ही होश नह� 

होता, उ�ह� खुद को ही समथ� का सहारा चा�हए। अत: इस 

महान काय� के �लए समथ� सुसं�कृत� को ही उदारता �दखानी 

होगी; यह उ�चत भी है। जब�क सवाल उसी आ�म�नमा�ण से 

�ार�भ करने का उठता है, तो भी यही एकमा� माग� है 

�जसके सोपान पर चढ़कर आ�म�नभ�रता के �शखर तक 

प�ँचा जा सकता है और वहाँ ��थर रहा जा सकता है। अगर 

आ�म�नमा�ण को छोड़ द�, तो आ�म�नभ�र बन जाने पर भी 

सुसं�कृत तो नह� बन सक� गे और �बना सुसं�कृत, 

प�रमा�ज�त �ए ��थ�त वह� क� वह� रहेगी, जहाँ ��नया के 

�सरे देश� के लोग ह�। वहाँ �वकास तो है, समृ�� स�प�नता 

भी है, सुख संसाधन� का अ�बार है, पर वहाँ धरातल पर 

भीषण �वालामुखी भी धधक रही है जो �कसी भी पल 

समुची धरती को जलाकर भ�म कर देने को उ�म� है। �या 

कर�गे ऐसे �वकास और आ�म�नभ�रता को जहाँ शा��त के 

साथ साँस लेने के �लए ओषजन से भरे थोड़ा सा आकाश भी 

न हो। इसीलए आ�म�नभ�र भारत का �नमा�ण आ�म�नमा�ण 

के उव�र उपकरण से करना होगा। यही �य�न साथ�क और 

सुखदायी होगा।

 समृ�� का �नय��ण सुधीजन के हाथ हो:  देश चाहे 

�जतना �वकास करे, समृ�� चाहे �जतनी भी बढ़े, यह अ�छ� 

बात है, पर इस सबका �नय��ण सुधी जन� के हाथ� म� रहे तो 
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�वावल�बन और आ�म�नमा�ण: देश को आ�म�नभ�र और 

सुसं�कृत बनाने के �लए दो त�व� के अवल�बन क� �वशेष 

�प से आव�यकता होती है- ‘�वावल�बन’ और 

‘आ�म�नमा�ण’। देश तभी आ�म�नभ�र होगा, जब  देश के 

सभी नाग�रक आ�म�नभ�र ह�गे। नाग�रक तभी आ�म�नभ�र 

ह�गे, जब वे �कसी न �कसी �वावल�बन को अपनाकर 

जीवन �जय�गे। �वावल�बन तभी आधार बन�गे जब �च� 

चेतना क� समूची ऊजा� इसी �दशा म� �नयो�जत होगी, अथा�त् 

�च�तन और �य�न के���भूत होकर एक ही �दशा म� लग�गे। 

के���करण का �यास तभी होगा, जब उसका मह�व समझा 

जाएगा। मह�व तभी समझा जाएगा, जब इस �दशा म� 

समी�ा�मक अ�ययन �कया जाएगा। समी�ा�मक अ�ययन 

तभी स�भव जब �च� एका� होगा। एका�ता क� साधना 

तभी हो सकेगी, जब मानस�क चेतना क� काय� �णाली के 

बारे म� स�यक् �ानाज�न �कया जाएगा। मान�सक चेतना 

अ�य�त सू�मतम ऊजा� है और उसके �नय��ण �नयोजन क� 

�व�ध भी उसी अनु�प सू�म अ�यवसाय सापे� है। यहाँ 

�वशेष �प से �यान देने यो�य है �क �कसी भी �व�ध को 

काया���वत करने के �लए सबसे पहले उस स�ब�ध म� अपनी 

मा�यता और �हणशीलता के तरीक� म� अ�नवाय� �प से 

�वधेया�मकता का समावेश करना होगा और इसके �लए 

नीर-�ीर को पृथक् करने वाली �खर �ववेक-बु�� परम 

आव�यक है। �खर �ववेक बु�� के �लए गहन अ�ययन, 

�च�तन-मनन, �यान साधना�द �नय�मत �प से करना होगा। 

��ा �व�ास और आ�म�नमा�ण: ��ा-�व�ास क� श�� 

सव��व�दत है। देखा जाय तो यही एकमा� आ�मन�मा�ण का 

आधार है। मनु�य को �कसी �दशा म� आगे बढ़ने और 

ऊँचाइय� को छूने के �लए ��ा �व�ास का अवल�बन लेना 

ही होता है। या�न आ�म�नभ�र होने के �लए सबसे पहले 

��ा-�व�ास आधा�रत आ�म�नमा�ण पर �यान देना होगा 

और यह �न�व�वाद स�य है �क अ�या�म त�व�ान �पी 

�वशाल भवन क� न�व का प�थर यह ‘आ�म�नमा�ण’ ही है; 

�य��क �बना आ�म�ान के कोई अ�या�म त�व�ान कभी 

खड़ा नह� होता। �यायशा�� के अनुसार धुआँ वह� उठता है 

जहाँ आग होती। उसी तरह अ�या�म वह� जी�वत रहता है 

जहाँ आ�म�नमा�ण, आ�मप�र�कार, आ�म�वकास और 

आ�मसु�नयोजन का स�यक् �य�न अ�व��छ�न �प से 

चलता है।

 आ�म�नभ�रता क� लहर: आज वातावरण म�, देश के 

आकाश म� वस�त क� महकती हवा� क� तरह 

आ�म�नभ�रता क� चचा� अखबार� क� सु�ख�याँ बनी �ई है। 

इसका माहौल बनाने के �लए बौ��क जगत् म� पुरजोर 

�यास हो रहा है। इसका कारण भी है, आज समय ही माँग 

कर रहा है, आवाज लगा रहा है। आजाद� के ल�बे समय के 

बाद और ��थ�त क� दयनीयता म� थोड़ा-ब�त सुधार होने के 

बावजूद आ�म�नभ�रता उस अनु�प �वक�सत नह� हो पायी 

है जैसा �क होना चा�हए और इसी अपे�ा क� प�रपू�त� हेतु 

देश के शुभाकां�ी स�वेदनशील मनीषा �च��तत ह� और 

मनु�य के म�यु को न�द से जगाने और खुमारी उतारकर खड़ा 

होने के �लए झकझोर रहा है, पड़ोस के आसमान से असमय 

�गरने को उतावले ओल� के शूल� को �नर�त कर जला-गला 

डालने के �लए कमर कसकर तैयार रहने का आ�ान कर रहा 

है  देशवा�सय� को चा�हए �क वे इसे सुने और उसका सामना 

करने और उससे लोहा लेने के �लए तैयार रह�। आज देश का 

�शखर ����व आ�ान कर रहा है, पर यह सभी 

देशवा�सय� के �दय क� आवाज होनी चा�हए, सबके �दय 

का �प�दन होना चा�हए।
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- �ी धीरे�� कुमार  (��ा पा��क अ�भयान से साभार)

अ�या�म का अवल�बन: इस ‘आ�म�नभ�रता’ से 

‘आ�म�नमा�ण’ तक के सामा�य समी�ा-सफर म� एक त�य 

�बल �प से उभर कर आ रहा है, वह है- ‘अ�या�म का 

अवल�बन’। ‘अ�या�म’ अथा�त् सबसे पहले अपने 

आ�मत�व से स�ब��धत त�य� पर गहन अ�ययन-अ�वेषण 

कर उसे काय� म� पर�णत करने का �य�न करना और उसके 

बाद ही �सरी �दशा� म� सोचना, करना, आगे बढ़ना। 

�य��क जब तक अपना �नमा�ण नह� हो जाता, तब तक 

�सर� के �नमा�ण के बारे म� कैसे सोचा व करा जाएगा? �सर� 

को �दखाने के �लए अपने पास साँचा तो होना चा�हए। 

इसी�लए पू�य ग�ुदेव ने ‘हम बदल�गे, युग बदलेगा; हम 

सुधर�गे, युग सुधरेगा’ का नारा �दया है। 

 ऐसा नह� �क पहले युग सुधर जाए, �फर हम सुधरने के 

बारे म� सोच�गे। उ�ह�ने अपना सुधार ‘आ�म�नमा�ण’ को 

संसार क� सबसे बड़ी सेवा कहा है और आ�म�नभ�रता पर 

हमेशा से जोर �दया है। यह उनके �ारा कहे गए ���, 

प�रवार, समाज, रा� और युग �नमा�ण का सबसे अनमोल, 

आधारभूत सू� है, जो सभी के �लए अ�नवाय� �प से 

अपनाने यो�य है। इसके बगैर �कसी भी �कार क� शा��त, 

उ�कष�, �काश �वकास स�भव नह� हो सकता। तब पू�य 

ग�ुदेव के बताये शैली से शु� करना होगा �जसको ऋ�ष 

शैली, वै�दक शैली व शा��ीय शैली भी कहा जाता है। 

�ावहा�रक भी यही है �य��क आ�म�नभ�रता का भ� 

भवन आ�म�नमा�ण क� न�व रखे बगैर खड़ा नह� हो सकता। 

यह शा�त �म है। �बना वृ� लगाए फल नह� खाया जा 

सकता और पेड़ लगाने के �लए ग�ा खोदना ही होता है। उसी 

तरह �ग�त उ�न�त के मीठे फल �म के अवल�बन से ही 

�ा�त �कया जा सकता है। ��त�म करके सु�वा� फल क� 

आकां�ा करने का अथ� है म�भू�म म� सुशीतल जलपान क� 

आकाश कुसुम क�पना करना। �कतने सु�रदश� थे हमारे 

सं�कृ�त के संवाहक, साधना �व�ान के �न�णात् महान 

वै�ा�नक ऋ�ष मनीषीगण! उ�ह�ने अपने अथक प�र�म, 

तप �यागपूण� अनुस�धान�  से वो अका� त�य खोज 

�नकालकर  �दये ह�, �जनके अनुवहन से जीवन क� साथ�कता 

�वतः �ाक� हो जाएगी।  

 समथ� स�जन आगे आय�:  खुशी क� बात है और देश का 

भी सौभा�य है �क आज पू�य ग�ुदेव के इस �व�ण�म सू� को 

देश के मूध��य लोग� �ारा समझा जाने लगा है और इससे भी 

बड़ी खुशी क� बात यह है �क इस पर काय� करने के �लए 

संक�प के साथ पहल होने लगी है। इसके �लए �शास�नक 

�तर पर �ो�साहन, संयोजन, माग�दश�न और सहयोग का 

आ�ासन भी �� होने लगा है। हालाँ�क अभी यह उ�साह 

आ�म�नभ�रता क� दहलीज पर प�ँचा है, पर देर सबेर एक 

�दन आ�म�नमा�ण के सां�कृ�तक आधार� को भी समझा 

जाएगा और तब �न��त �प से भारत के �लए सबसे 

शुभकारी �दन होगा, जब देश म� हरेक नाग�रक के �ारा 

सं�कृ�त क� बात क� जाने लगेगी और सब ओर अ�या�म 

�वषयक चचा� होने लगेगी तथा उस ओर कदम भी बढ़ने 

लग�गे। तभी सही मायने म� आ�म�नभ�र भारत बनेगा जहाँ 

च�ँओर उजाला ही उजाला होगा।

 सुसं�कृत लोग सं�कृ�त को सँभाल�: एक �वशेष और 

करणीय काय� यह है �क अगर देश को आ�म�नभ�र के साथ-

साथ सुसं�कृत भी बनाना हो, जो �क परम आव�यक भी है, 

तो इसके �लए देश के सुसं�कृत समृ� जन� को आगे आकर 

काय� करना होगा। �ी-समृ��, सं�कृ�त-स��भुता क� र�ा-

सुर�ा सुसं�कृत समाज ही कर सकता है। अ�श��त 

असं�कृत लोग तो अपनी अ�त��तता का ही होश नह� 

होता, उ�ह� खुद को ही समथ� का सहारा चा�हए। अत: इस 

महान काय� के �लए समथ� सुसं�कृत� को ही उदारता �दखानी 

होगी; यह उ�चत भी है। जब�क सवाल उसी आ�म�नमा�ण से 

�ार�भ करने का उठता है, तो भी यही एकमा� माग� है 

�जसके सोपान पर चढ़कर आ�म�नभ�रता के �शखर तक 

प�ँचा जा सकता है और वहाँ ��थर रहा जा सकता है। अगर 

आ�म�नमा�ण को छोड़ द�, तो आ�म�नभ�र बन जाने पर भी 

सुसं�कृत तो नह� बन सक� गे और �बना सुसं�कृत, 

प�रमा�ज�त �ए ��थ�त वह� क� वह� रहेगी, जहाँ ��नया के 

�सरे देश� के लोग ह�। वहाँ �वकास तो है, समृ�� स�प�नता 

भी है, सुख संसाधन� का अ�बार है, पर वहाँ धरातल पर 

भीषण �वालामुखी भी धधक रही है जो �कसी भी पल 

समुची धरती को जलाकर भ�म कर देने को उ�म� है। �या 

कर�गे ऐसे �वकास और आ�म�नभ�रता को जहाँ शा��त के 

साथ साँस लेने के �लए ओषजन से भरे थोड़ा सा आकाश भी 

न हो। इसीलए आ�म�नभ�र भारत का �नमा�ण आ�म�नमा�ण 

के उव�र उपकरण से करना होगा। यही �य�न साथ�क और 

सुखदायी होगा।

 समृ�� का �नय��ण सुधीजन के हाथ हो:  देश चाहे 

�जतना �वकास करे, समृ�� चाहे �जतनी भी बढ़े, यह अ�छ� 

बात है, पर इस सबका �नय��ण सुधी जन� के हाथ� म� रहे तो 
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अ�छा होगा। कारण औ�ो�गक उप�म� से आ�थ�क आधार 

मजबूत �कया जा सकता है। लोग� को रोजगार देकर मूलभूत 

आव�यकताए ँ पूरी क� जा सकती ह�, उनको �वावल�बी 

बनाकर समृ�� �वकास क� �दशा म� आगे बढ़ाया जा सकता 

है। इसके �लए �व�भ�न गहृो�ोग� से �ार�भ करके बृहो�ोग� 

तक प�ँचा जा सकता है और �ामो�ोग� को शहरी उ�ोग� के 

�प म� �वक�सत, प�रव�त�त कर एक बड़ी सफलता हा�सल 

क� जा सकती है तथा समृ� भारत का ज� भी मनाया जा 

सकता है; पर�तु यह समृ�� जब तक सुधी स�जन�, 

�ववेकवान� के �नयं�ण म� नह� रहेगी, तब तक यह �वनाश का 

सरंजाम ही जुटाती रहेगी और महा�लय को आम��ण देती 

रहेगी। इसका ��य� �माण पड़ोस म� नजर डालकर देखा 

जा सकता है। यही कारण है �क महापु�षगण सबसे पहले 

स��� � को जगाने का परामश� �दया है। गाय�ी म�� को भी 

इसी�लए सव��े� कहा गया है, �य��क इसम� स��� � क� 

�ेरणा है। महामृ�यु�जय म� अमृत�व क� अभी�सा क� गई है। 

दानव और रा�सगण भी अमृत क� कामना क� है। पर �आ 

�या? भ�मासुर वरदान देने वाले को ही भ�म करने को 

आमादा था। यह �बु��� के हाथ� समृ�� का ��प�रणाम है। 

गाय�ी म�� म� स��� � क� कामना �ाथ�ना अ�त�न��हत है। यह 

त�य है �क जैसी कामना होती है, ऊजा� वैसी ही उ�प�न होती 

है और �य�न भी उसी तरह के होते ह�। इसी�लए आ�म�नभ�र 

भारत के साथ साथ आ�म�नमा�णो�मुख भारत �नमा�ण का 

�य�न भी �मुखता से करना होगा, इसके बाद ही 

आ�म�नभ�रता �नरापद और सुफलदायक होगा।

 �या करना होगा?: दोन� के साथ साम�ज�य �बठाकर 

सजगता के साथ आगे बढ़ना होगा। शरीर के �लए अ�न 

�जतना आव�यक है, अ�त:करण के �लए भावना संवेदना 

उतना ही ज�री है। आ�म�नभ�र हेतु �वावल�बन भी दरकार 

है तो आ�म�नमा�ण हेतु अ�तप��र�कार भी आव�यक है। 

समाज �पी शरीर के पोषण और �वकास के साथ- साथ 

उसक� सुर�ा का कवच भी होना चा�हए। इस�लए 

ह�तपदा�दक कम����य� को उ�ोगा�द के मा�यम से 

�वावल�बन म� �नयो�जत करने के साथ-साथ �ाने���य� 

स�हत कामना भावना� को आ�म�नय��णा�मक साधना 

�य�न� म� संयो�जत रखकर आगे बढ़ने का तरीका अपनाया 

जाय। यह �ाचीनतम ऋ�षय� क� प��त है। ग�ुकुल 

आर�यक� के संचालन म� यही तरीका अपनाया जाता था। 

�श�ा देने वाले ऋ�ष महा�मा खुद भी संय�मत रहते थे और 

अपने �श�य� स�हत जनसामा�य को भी �ान, कमा��द योग 

साधना क� �श�ा �दान करते थे। प�रणाम �व�प भारत 

सम� �व� म� सभी ���य� से �शरोम�ण बना �आ था। आज 

�फर से उसी तरह के �यास क� आव�यकता है। देश को 

आ�म�नभ�र बनाकर आ�थ�क ��� से समृ� बनाना है तो 

तकनीक� ��� से अपे��त �वकास करके परावल�बन क� 

�ववशता को �र करने क� भी आव�यकता है। इसके �लए 

देश के ��येक नाग�रक को कमर कसना होगा, �ढ़ संक�प 

का अमोघ अ�� लेकर कछुए क� चाल से चल रहे �वकास क� 

ग�त म� तेजी लानी होगी।

 ब�च� को भी संल�न �कया जाय:  इसका �ार�भ बड़� से 

करने के साथ ही ब�च� को भी इसम� संल�न रखा जाय। ब�चे 

पढ़ने के साथ- साथ नवसृजन क� कला भी सीखते जाए।ँ 

बालऊजा� को �जस �दशा म� भी लगा द� जायेगी, उस �दशा म� 

ती� ग�त से �ग�त होती जाएगी; �य��क बा�यकाल म� �ग�त 

क� ग�त तेज होती है। इस�लए �वावल�बन से जुड़ी रहने 

वाली �श�ा को �धानता द� जाय, तो बेहतर प�रणाम आ 

सकते ह�। इससे सै�ा��तक �ान के साथ-साथ �ावहा�रक 

कला कौशल म� भी ब�चे �नपुण हो सक� गे। यह होने से देश 

क� �ग�त म� ब�त तेजी आयेगी। आने वाली पीढ़� जवान 

होते- होते �वक�सत म��त�क क� होगी और ऐसे म� उ�पाद� 

क� बढ़ो�री इस ग�त से होगी �क �जसे देखकर ��नया क� 

आँख� फट� क� फट� रह जाय�गी। इस �दशा म� �य�न होना 

चा�हए। �वचार और काय� ऐसे होने चा�हए, �जससे सभी वग� 

के हाथ� म� सु�श�ा, सुसं�कार, �वावल�बन हो तथा उनका 

�दय देश �ेम क� भावना से ओत�ोत हो। सबके मुख से 

एका�मता के �वर मुखर ह�, सबके चरण एक ही लय ताल म� 

चल�, तो समझना चा�हए देश �ग�त, उ�न�त और 

आ�म�नभ�रता क� �दशा म� ग�त कर रहा है। यह ग�त ब�त ही 

शुभ और सबको शुकून देने वाली होगी। इस �कार 

आ�म�नभ�र भारत क� न�व का प�थर �वावल�बन है तो 

सुसं�कृत भारत का मूलाधार आ�म�नमा�ण है। इन दोन� के 

�वकास का �य�न एक साथ होना चा�हए। तब एक और एक 

दो न होकर �यारह क� ताकत हो जाएगी। 

आ�या��मक पय�टन-आ�या��मक पय�टन-

एक आ�त�रक या�ाएक आ�त�रक या�ा

आ�या��मक पय�टन-

एक आ�त�रक या�ा
- डॉ. मो�नका पा�डेय, सहायक �ा�यापक, पय�टन �वभाग

सृ�� क� अनुपम कृ�त मानव सदैव से ही आन�द को �ा�त 

करने क� इ�छा रखने वाला तथा एक �कार का �भ�ुक व 

�ज�ासु रहा है और अपनी इस आव�यकता क� पू�त� करने 

के �लए वह तरह-तरह के पय�टन तथा �व�भ�न �े�� म� �मण 

करता रहा है। इस �कार के �मण ने पय�टन को ज�म �दया। 

�ार�भ म� इसका उ�े�य मान�सक एवं आ�या��मक शां�त 

पाने का था तथा इसका �व�प तीथ�या�ा के �प म� �च�लत 

था। जाने वाले या�ी को यह �ात नह� होता था �क वह वापस 

आएगा भी �क नह�, इस�लए वह पूण� �प से �वदा लेकर तथा 

तैयारी के साथ जाते थे। ले�कन बीतते समय के साथ-साथ 

या�ा व पय�टन का �व�प बदलता गया और लोग �ान 

अ�ज�त करने, अपना �हत साधने, एक �सरे क� सं�कृ�तय� 

को जानने, �वदेशी मु�ा का अज�न करने एवं अ�त�रा���य 

शां�तकंुज एवं स�ाव �वक�सत करने के �लए पय�टन करने 

लगे। आज पय�टन का सामा�जक एवं आ�थ�क मह�व इतना 

बढ़ गया है �क �बु� वग� इस पर पुन�व�चार करने को बा�य 

�आ है। पय�टन के इसी �व�प म� एक नाम और जुड़ गया है 

�जसे अ�या��मक पय�टन कहते ह�।

 आ�या��मक पय�टन का �वशेष मह�व है। पय�टन के �े� 

म� आ�या��मक पय�टन एक नया आयाम है। वत�मान 

प�र��थ�तय� म� यह सम�या� के समाधान का पय�टन है। 

यह हमारी सं�कृ�त का मह�वपूण� सोपान है। �जसको 

�वीकार कर कोई भी पय�टक, आ�या��मक पय�टन के मूल 

उ�े�य को �ा�त कर सकता है। परम पू० ग�ुदेव के वाड्�मय 

‘तीथ� सेवन �य� और कैसे’ म� इसके �ाचीन �व�प क� 

अवधारणा देखने को �मलती है। आ�या��मक पय�टन को 

आ�त�रक या�ा भी कहा जा सकता है। �जसका स�ब�ध 

पय�टक के अ�त�मन से है। 

 यह पय�टन अ�त�मन को �भा�वत करने वाला पय�टन है, 

इसके अ�तग�त अ�तम�न के �वकास क� सतत चलने वाली 

���या शा�मल है। इसक� आधार�शला �ाचीन तीथ�या�ा पर 

रखी गयी है। सामा�यजन अपने जीवन से समय �नकाल कर 

आ�या��मक �े�� म� �मण करने जाया करते थे, �जसके 

�लए वे आ�या��मक �थल का चुनाव करते थे। जहाँ जाने पर 

�थल का वातावरण व ऋ�ष-मु�नय� का स�संग व साथ उनम� 

नई ऊजा� का संचार करता था, �जस कारण उनका षारी�रक 

व मान�सक �वा��य उ�म रहता था, जो �क सामा�जक 

�व�था व पा�रवा�रक षां�त को बनाये रखने का �े�तम 

माग� है। धा�म�क �े� कम� म� आ�या��मक या�ा (तीथ�या�ा) 

को अ�णी माना गया है। इसी कारण पुराण� म� अनेक �थल� 

पर इसके मह�व पर �काश डाला गया है। 

 �व�णुपुराण म� तीथ� के मह�व का वण�न �कया गया है 

�जसम� व�ण�त है �क पापी, महापापी सभी अ�मेध से तथा 

तीथा�नुसरण तीथ� या�ा से शु� हो जाते ह�।

अनुपात�कन��वेते महापात�कनो यथा।

अ�वमेधेन षु�य��त तीथा�नुसरणेन च।। 

आ�या��मक पय�टन-

एक आ�त�रक या�ा



अ�छा होगा। कारण औ�ो�गक उप�म� से आ�थ�क आधार 

मजबूत �कया जा सकता है। लोग� को रोजगार देकर मूलभूत 

आव�यकताए ँ पूरी क� जा सकती ह�, उनको �वावल�बी 

बनाकर समृ�� �वकास क� �दशा म� आगे बढ़ाया जा सकता 

है। इसके �लए �व�भ�न गहृो�ोग� से �ार�भ करके बृहो�ोग� 

तक प�ँचा जा सकता है और �ामो�ोग� को शहरी उ�ोग� के 

�प म� �वक�सत, प�रव�त�त कर एक बड़ी सफलता हा�सल 

क� जा सकती है तथा समृ� भारत का ज� भी मनाया जा 

सकता है; पर�तु यह समृ�� जब तक सुधी स�जन�, 

�ववेकवान� के �नयं�ण म� नह� रहेगी, तब तक यह �वनाश का 

सरंजाम ही जुटाती रहेगी और महा�लय को आम��ण देती 

रहेगी। इसका ��य� �माण पड़ोस म� नजर डालकर देखा 

जा सकता है। यही कारण है �क महापु�षगण सबसे पहले 

स��� � को जगाने का परामश� �दया है। गाय�ी म�� को भी 

इसी�लए सव��े� कहा गया है, �य��क इसम� स��� � क� 

�ेरणा है। महामृ�यु�जय म� अमृत�व क� अभी�सा क� गई है। 

दानव और रा�सगण भी अमृत क� कामना क� है। पर �आ 

�या? भ�मासुर वरदान देने वाले को ही भ�म करने को 

आमादा था। यह �बु��� के हाथ� समृ�� का ��प�रणाम है। 

गाय�ी म�� म� स��� � क� कामना �ाथ�ना अ�त�न��हत है। यह 

त�य है �क जैसी कामना होती है, ऊजा� वैसी ही उ�प�न होती 

है और �य�न भी उसी तरह के होते ह�। इसी�लए आ�म�नभ�र 

भारत के साथ साथ आ�म�नमा�णो�मुख भारत �नमा�ण का 

�य�न भी �मुखता से करना होगा, इसके बाद ही 

आ�म�नभ�रता �नरापद और सुफलदायक होगा।

 �या करना होगा?: दोन� के साथ साम�ज�य �बठाकर 

सजगता के साथ आगे बढ़ना होगा। शरीर के �लए अ�न 

�जतना आव�यक है, अ�त:करण के �लए भावना संवेदना 

उतना ही ज�री है। आ�म�नभ�र हेतु �वावल�बन भी दरकार 

है तो आ�म�नमा�ण हेतु अ�तप��र�कार भी आव�यक है। 

समाज �पी शरीर के पोषण और �वकास के साथ- साथ 

उसक� सुर�ा का कवच भी होना चा�हए। इस�लए 

ह�तपदा�दक कम����य� को उ�ोगा�द के मा�यम से 

�वावल�बन म� �नयो�जत करने के साथ-साथ �ाने���य� 

स�हत कामना भावना� को आ�म�नय��णा�मक साधना 

�य�न� म� संयो�जत रखकर आगे बढ़ने का तरीका अपनाया 

जाय। यह �ाचीनतम ऋ�षय� क� प��त है। ग�ुकुल 

आर�यक� के संचालन म� यही तरीका अपनाया जाता था। 

�श�ा देने वाले ऋ�ष महा�मा खुद भी संय�मत रहते थे और 

अपने �श�य� स�हत जनसामा�य को भी �ान, कमा��द योग 

साधना क� �श�ा �दान करते थे। प�रणाम �व�प भारत 

सम� �व� म� सभी ���य� से �शरोम�ण बना �आ था। आज 

�फर से उसी तरह के �यास क� आव�यकता है। देश को 

आ�म�नभ�र बनाकर आ�थ�क ��� से समृ� बनाना है तो 

तकनीक� ��� से अपे��त �वकास करके परावल�बन क� 

�ववशता को �र करने क� भी आव�यकता है। इसके �लए 

देश के ��येक नाग�रक को कमर कसना होगा, �ढ़ संक�प 

का अमोघ अ�� लेकर कछुए क� चाल से चल रहे �वकास क� 

ग�त म� तेजी लानी होगी।

 ब�च� को भी संल�न �कया जाय:  इसका �ार�भ बड़� से 

करने के साथ ही ब�च� को भी इसम� संल�न रखा जाय। ब�चे 

पढ़ने के साथ- साथ नवसृजन क� कला भी सीखते जाए।ँ 

बालऊजा� को �जस �दशा म� भी लगा द� जायेगी, उस �दशा म� 

ती� ग�त से �ग�त होती जाएगी; �य��क बा�यकाल म� �ग�त 

क� ग�त तेज होती है। इस�लए �वावल�बन से जुड़ी रहने 

वाली �श�ा को �धानता द� जाय, तो बेहतर प�रणाम आ 

सकते ह�। इससे सै�ा��तक �ान के साथ-साथ �ावहा�रक 

कला कौशल म� भी ब�चे �नपुण हो सक� गे। यह होने से देश 

क� �ग�त म� ब�त तेजी आयेगी। आने वाली पीढ़� जवान 

होते- होते �वक�सत म��त�क क� होगी और ऐसे म� उ�पाद� 

क� बढ़ो�री इस ग�त से होगी �क �जसे देखकर ��नया क� 

आँख� फट� क� फट� रह जाय�गी। इस �दशा म� �य�न होना 

चा�हए। �वचार और काय� ऐसे होने चा�हए, �जससे सभी वग� 

के हाथ� म� सु�श�ा, सुसं�कार, �वावल�बन हो तथा उनका 

�दय देश �ेम क� भावना से ओत�ोत हो। सबके मुख से 

एका�मता के �वर मुखर ह�, सबके चरण एक ही लय ताल म� 

चल�, तो समझना चा�हए देश �ग�त, उ�न�त और 

आ�म�नभ�रता क� �दशा म� ग�त कर रहा है। यह ग�त ब�त ही 

शुभ और सबको शुकून देने वाली होगी। इस �कार 

आ�म�नभ�र भारत क� न�व का प�थर �वावल�बन है तो 

सुसं�कृत भारत का मूलाधार आ�म�नमा�ण है। इन दोन� के 

�वकास का �य�न एक साथ होना चा�हए। तब एक और एक 

दो न होकर �यारह क� ताकत हो जाएगी। 

आ�या��मक पय�टन-आ�या��मक पय�टन-

एक आ�त�रक या�ाएक आ�त�रक या�ा

आ�या��मक पय�टन-

एक आ�त�रक या�ा
- डॉ. मो�नका पा�डेय, सहायक �ा�यापक, पय�टन �वभाग

सृ�� क� अनुपम कृ�त मानव सदैव से ही आन�द को �ा�त 

करने क� इ�छा रखने वाला तथा एक �कार का �भ�ुक व 

�ज�ासु रहा है और अपनी इस आव�यकता क� पू�त� करने 

के �लए वह तरह-तरह के पय�टन तथा �व�भ�न �े�� म� �मण 

करता रहा है। इस �कार के �मण ने पय�टन को ज�म �दया। 

�ार�भ म� इसका उ�े�य मान�सक एवं आ�या��मक शां�त 

पाने का था तथा इसका �व�प तीथ�या�ा के �प म� �च�लत 

था। जाने वाले या�ी को यह �ात नह� होता था �क वह वापस 

आएगा भी �क नह�, इस�लए वह पूण� �प से �वदा लेकर तथा 

तैयारी के साथ जाते थे। ले�कन बीतते समय के साथ-साथ 

या�ा व पय�टन का �व�प बदलता गया और लोग �ान 

अ�ज�त करने, अपना �हत साधने, एक �सरे क� सं�कृ�तय� 

को जानने, �वदेशी मु�ा का अज�न करने एवं अ�त�रा���य 

शां�तकंुज एवं स�ाव �वक�सत करने के �लए पय�टन करने 

लगे। आज पय�टन का सामा�जक एवं आ�थ�क मह�व इतना 

बढ़ गया है �क �बु� वग� इस पर पुन�व�चार करने को बा�य 

�आ है। पय�टन के इसी �व�प म� एक नाम और जुड़ गया है 

�जसे अ�या��मक पय�टन कहते ह�।

 आ�या��मक पय�टन का �वशेष मह�व है। पय�टन के �े� 

म� आ�या��मक पय�टन एक नया आयाम है। वत�मान 

प�र��थ�तय� म� यह सम�या� के समाधान का पय�टन है। 

यह हमारी सं�कृ�त का मह�वपूण� सोपान है। �जसको 

�वीकार कर कोई भी पय�टक, आ�या��मक पय�टन के मूल 

उ�े�य को �ा�त कर सकता है। परम पू० ग�ुदेव के वाड्�मय 

‘तीथ� सेवन �य� और कैसे’ म� इसके �ाचीन �व�प क� 

अवधारणा देखने को �मलती है। आ�या��मक पय�टन को 

आ�त�रक या�ा भी कहा जा सकता है। �जसका स�ब�ध 

पय�टक के अ�त�मन से है। 

 यह पय�टन अ�त�मन को �भा�वत करने वाला पय�टन है, 

इसके अ�तग�त अ�तम�न के �वकास क� सतत चलने वाली 

���या शा�मल है। इसक� आधार�शला �ाचीन तीथ�या�ा पर 

रखी गयी है। सामा�यजन अपने जीवन से समय �नकाल कर 

आ�या��मक �े�� म� �मण करने जाया करते थे, �जसके 

�लए वे आ�या��मक �थल का चुनाव करते थे। जहाँ जाने पर 

�थल का वातावरण व ऋ�ष-मु�नय� का स�संग व साथ उनम� 

नई ऊजा� का संचार करता था, �जस कारण उनका षारी�रक 

व मान�सक �वा��य उ�म रहता था, जो �क सामा�जक 

�व�था व पा�रवा�रक षां�त को बनाये रखने का �े�तम 

माग� है। धा�म�क �े� कम� म� आ�या��मक या�ा (तीथ�या�ा) 

को अ�णी माना गया है। इसी कारण पुराण� म� अनेक �थल� 

पर इसके मह�व पर �काश डाला गया है। 

 �व�णुपुराण म� तीथ� के मह�व का वण�न �कया गया है 

�जसम� व�ण�त है �क पापी, महापापी सभी अ�मेध से तथा 

तीथा�नुसरण तीथ� या�ा से शु� हो जाते ह�।

अनुपात�कन��वेते महापात�कनो यथा।

अ�वमेधेन षु�य��त तीथा�नुसरणेन च।। 

आ�या��मक पय�टन-

एक आ�त�रक या�ा



 आ�या��मक पय�टन को दो �व�प� म� �वभा�जत �कया 

जा सकता ह�। पहला �व�प बा� आ�या��मक पय�टन का 

तथा �सरा �व�प है आ�त�रक आ�या��मक पय�टन का। 

 बा� अ�या��मक पय�टन (�थम चरण) के अ�तग�त 

पय�टक� �ारा क� जाने वाली तीथ�या�ा तथा तीथ��थल म� 

�कये जाने वाले ��याकलाप है, जो पय�टक के अंतम�न को 

षां�त �दान करने म� एक औश�ध का काय� करता है या यह 

भी कहा जा सकता है �क �थूल ��या� के �ारा सू�म के 

सकारा�मक कण� को �वक�सत करके अ�तम�न को �े�ठ 

ग�त �दान करना है। इसके अ�तग�त गोवध�न, �गरनार आ�द 

पव�त�, �जधाम, �याग, पंचकोषी आ�द �े�� क� प�र�मा, 

जप, य�, अनु�ठान इ�या�द आज भी क� जाती है, जो �क 

बा� पय�टन का ही �व�प है।

 आ�त�रक आ�या��मक पय�टन (��तीय चरण) क� 

अवधारणा �वषेशतः उन यो�गय�, महापु�श� व ऋ�शय�- 

मु�नय� क� है जो आ�त�रक �प से प�रप�व पय�टक है या यह 

भी कह सकते हं◌ै �क जो मूलाधार से सह�ार तक क� या�ा 

कर रहे है। ये महापु�श कई ज�म� से लगातार अपने 

आ�त�रक �वकास, ����व प�र�कार तथा मो��ा��त के 

माग� क� ओर सतत् अ�यास �ारा पय�टन कर रहे ह�। वा�तव 

म� यह या�ा मानव से देवमानव बनने क� भी है। �जसके 

अ�तग�त जीव ज�म ज�मा�तर से या�ा कर रहा है और यह 

या�ा तब तक पूण� नह� होती, जब तक �षव से ष�� का तथा 

आ�मा से परमा�मा का �मलन नह� होता या इस तरह से कह 

सकते है �क जब तक या�ी अपनी पूण�ता को �ा�त नह� कर 

लेता।

 पय�टन का अथ� है आन�द व मनोरंजन के �लए क� गयी 

या�ा, �क�तु आ�या��मक पय�टन का अथ� इससे कुछ अ�धक 

है। यह हमारी भारतीय सं�कृ�त का मह�वपूण� सोपान है। 

सामा�जक �व�था व पा�रवा�रक षा��त को बनाये रखने का 

�े�तम् माग� ह�। ग�ुदेव �ारा व�ण�त ‘‘�व�थ षरीर, �व�छ 

मन व स�य समाज’’ क� क�पना को मूत� �प देने वाला माग� 

है, �जस पर चलकर कोई भी पय�टक अ�या��मक पय�टन के 

मूल उ�े�य को �ा�त कर सकता है।

कलात�� काकलात�� का

आधार एवं उ�े�यआधार एवं उ�े�य

कलात�� का

आधार एवं उ�े�य

कलात�� का

आधार एव ं उ�े�य
- डॉ. �शवनारायण �साद, �वभागा�य�, भारतीय शा��ीय संगीत �वभाग

�ाचीनकाल म� वेद� का �चलन होते �ए भी भरतमु�न ने यह 

अनुभव �कया �क वै�दक-�ान अ�त क�ठन है। आया�वत� के 

अ�धकांश लोग इस �ान से वं�चत रह जाते ह�। कहा जाता है 

�क अपनी इसी पीड़ा को उ�ह�ने ��ा जी के सम� रखा तो, 

��ा जी ने उ�ह� पंचम वेद बनाने का �नद�श �दया। 

 ��ा जी क� �ेरणा से भरतमु�न ने ऋ�वेद से पाठ, 

सामवेद से गीत, यजुव�द से अ�भनय और अथव�वेद से रस 

लेकर पंचम वेद का �प ना�शा�� क� रचना क�। इस 

ना�शा�� के आधार पर मं�चत नाटक म� देवगण, नायक, 

असुर, अ�सरा, ना�यकाय�, य�, उ�ोषक, ग�धव�, गायक 

�क�नर तथा �व�षक� का सृजन �आ। इसके पीछे भरतमु�न 

का उ�े�य आसुरी पापवृ�तय� का उ�मूलन ही रहा होगा। 

उनके अनुसार कोई भी उपदेश, अ�भनय के मा�यम से देने 

पर, कला क� अ�भ��� के साथ �व�भ�न रस� का भी 

स�चार होता है। इस �कार साधारण से साधारण लोग भी  

�ान क� बात� को भली-भाँ�त जान पाते ह�। 

 भरतमु�न क� भाँ�त परम पू�य ग�ुदेव वेदमू�त� पं�डत 

�ीराम शमा� आचाय� जी ने भी ना�शा�� को मह�व �दया। 

उ�ह�ने भी कलात�� के चार �त�भ - लेखन, अ�भनय, संगीत 

और �च�कला का मह�व समझाया, �जसके �ारा मानव 

समुदाय लोक�श�ण अथा�त लोकरंजन से लोकमंगल के 

ल�य को �ा�त कर सकता है। उनके अनुसार कलातं� 

समाज का आयना होता है। समाज म� �च�लत री�त �रवाज�, 

�योहार� और लोक �वहार को कलातं� नए �व�प म� ��तुत 

करता है। जहाँ कला के मा�यम से मानवीय मनोरंजन होता है 

वह� उसम� समा�हत लोक�श�ण से सामा�जक ढ़ांचा भी 

सु�ण होता है। कलातं� स�चे अथ� म� सामा�जक सम�वरता 

का भी प�रचायक होता है। सामा�जक आंदोलन�, नयी राह� 

को कलातं� के मा�यम से सहजता से समझा- समझाया जा 

सकता है।

 कलात�� का उ�े�य अनगढ़ को सुगढ़ बनाने, ���, 

प�रवार और समाज, रा� एवं सं�कृ�त को ऊँचा उठाने वाला 

होना चा�हए। भारत क� सं�कृ�त- देवता� क� सं�कृ�त 

कहलाती है। भारत एक कला �धान देश है, सं�कृ�त को 

कला के मा�यम से जन-जन तक प�ँचाने का एक 

�भावशाली साधन है। पुराने समय म� कला के �ारा नाटक, 

रामलीला, कृ�णलीला, �ेरक कठपुत�ल नृ�य आ�द ऐसे 

�ेरक कथानक शैली म� काय��म गाँव, नगर, शहर आ�द 

जगह� म� �कये जाते थे। इसके पीछे एक ही उ�े�य था �क 

जनसामा�य लोग भी �श��त-अ�श��त  ब�चे, बूढ़े, जवान 

सभी �तर के लोग महापु�ष� के आदश� को मनोर�जन के 

साथ लोक�श�ण के �ा�प को भी अपना सके। इस �कार 

जन-जीवन को कला के मा�यम से �वचार देने के 

आव�यकता �न��त �प से पूरी हो जाती थी।

 पर�तु आधु�नक �सनेमा क� ��त�ं��ता म� इसक� उपे�ा 

होने लगी। लोग केवल मनोरंजन क� ओर बढ़ते जा रहे ह�। 



 आ�या��मक पय�टन को दो �व�प� म� �वभा�जत �कया 

जा सकता ह�। पहला �व�प बा� आ�या��मक पय�टन का 

तथा �सरा �व�प है आ�त�रक आ�या��मक पय�टन का। 

 बा� अ�या��मक पय�टन (�थम चरण) के अ�तग�त 

पय�टक� �ारा क� जाने वाली तीथ�या�ा तथा तीथ��थल म� 

�कये जाने वाले ��याकलाप है, जो पय�टक के अंतम�न को 

षां�त �दान करने म� एक औश�ध का काय� करता है या यह 

भी कहा जा सकता है �क �थूल ��या� के �ारा सू�म के 

सकारा�मक कण� को �वक�सत करके अ�तम�न को �े�ठ 

ग�त �दान करना है। इसके अ�तग�त गोवध�न, �गरनार आ�द 

पव�त�, �जधाम, �याग, पंचकोषी आ�द �े�� क� प�र�मा, 

जप, य�, अनु�ठान इ�या�द आज भी क� जाती है, जो �क 

बा� पय�टन का ही �व�प है।

 आ�त�रक आ�या��मक पय�टन (��तीय चरण) क� 

अवधारणा �वषेशतः उन यो�गय�, महापु�श� व ऋ�शय�- 

मु�नय� क� है जो आ�त�रक �प से प�रप�व पय�टक है या यह 

भी कह सकते हं◌ै �क जो मूलाधार से सह�ार तक क� या�ा 

कर रहे है। ये महापु�श कई ज�म� से लगातार अपने 

आ�त�रक �वकास, ����व प�र�कार तथा मो��ा��त के 

माग� क� ओर सतत् अ�यास �ारा पय�टन कर रहे ह�। वा�तव 

म� यह या�ा मानव से देवमानव बनने क� भी है। �जसके 

अ�तग�त जीव ज�म ज�मा�तर से या�ा कर रहा है और यह 

या�ा तब तक पूण� नह� होती, जब तक �षव से ष�� का तथा 

आ�मा से परमा�मा का �मलन नह� होता या इस तरह से कह 

सकते है �क जब तक या�ी अपनी पूण�ता को �ा�त नह� कर 

लेता।

 पय�टन का अथ� है आन�द व मनोरंजन के �लए क� गयी 

या�ा, �क�तु आ�या��मक पय�टन का अथ� इससे कुछ अ�धक 

है। यह हमारी भारतीय सं�कृ�त का मह�वपूण� सोपान है। 

सामा�जक �व�था व पा�रवा�रक षा��त को बनाये रखने का 

�े�तम् माग� ह�। ग�ुदेव �ारा व�ण�त ‘‘�व�थ षरीर, �व�छ 

मन व स�य समाज’’ क� क�पना को मूत� �प देने वाला माग� 

है, �जस पर चलकर कोई भी पय�टक अ�या��मक पय�टन के 

मूल उ�े�य को �ा�त कर सकता है।
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- डॉ. �शवनारायण �साद, �वभागा�य�, भारतीय शा��ीय संगीत �वभाग

�ाचीनकाल म� वेद� का �चलन होते �ए भी भरतमु�न ने यह 

अनुभव �कया �क वै�दक-�ान अ�त क�ठन है। आया�वत� के 

अ�धकांश लोग इस �ान से वं�चत रह जाते ह�। कहा जाता है 

�क अपनी इसी पीड़ा को उ�ह�ने ��ा जी के सम� रखा तो, 

��ा जी ने उ�ह� पंचम वेद बनाने का �नद�श �दया। 

 ��ा जी क� �ेरणा से भरतमु�न ने ऋ�वेद से पाठ, 

सामवेद से गीत, यजुव�द से अ�भनय और अथव�वेद से रस 

लेकर पंचम वेद का �प ना�शा�� क� रचना क�। इस 

ना�शा�� के आधार पर मं�चत नाटक म� देवगण, नायक, 

असुर, अ�सरा, ना�यकाय�, य�, उ�ोषक, ग�धव�, गायक 

�क�नर तथा �व�षक� का सृजन �आ। इसके पीछे भरतमु�न 

का उ�े�य आसुरी पापवृ�तय� का उ�मूलन ही रहा होगा। 

उनके अनुसार कोई भी उपदेश, अ�भनय के मा�यम से देने 

पर, कला क� अ�भ��� के साथ �व�भ�न रस� का भी 

स�चार होता है। इस �कार साधारण से साधारण लोग भी  

�ान क� बात� को भली-भाँ�त जान पाते ह�। 

 भरतमु�न क� भाँ�त परम पू�य ग�ुदेव वेदमू�त� पं�डत 

�ीराम शमा� आचाय� जी ने भी ना�शा�� को मह�व �दया। 

उ�ह�ने भी कलात�� के चार �त�भ - लेखन, अ�भनय, संगीत 

और �च�कला का मह�व समझाया, �जसके �ारा मानव 

समुदाय लोक�श�ण अथा�त लोकरंजन से लोकमंगल के 

ल�य को �ा�त कर सकता है। उनके अनुसार कलातं� 

समाज का आयना होता है। समाज म� �च�लत री�त �रवाज�, 

�योहार� और लोक �वहार को कलातं� नए �व�प म� ��तुत 

करता है। जहाँ कला के मा�यम से मानवीय मनोरंजन होता है 

वह� उसम� समा�हत लोक�श�ण से सामा�जक ढ़ांचा भी 

सु�ण होता है। कलातं� स�चे अथ� म� सामा�जक सम�वरता 

का भी प�रचायक होता है। सामा�जक आंदोलन�, नयी राह� 

को कलातं� के मा�यम से सहजता से समझा- समझाया जा 

सकता है।

 कलात�� का उ�े�य अनगढ़ को सुगढ़ बनाने, ���, 

प�रवार और समाज, रा� एवं सं�कृ�त को ऊँचा उठाने वाला 

होना चा�हए। भारत क� सं�कृ�त- देवता� क� सं�कृ�त 

कहलाती है। भारत एक कला �धान देश है, सं�कृ�त को 

कला के मा�यम से जन-जन तक प�ँचाने का एक 

�भावशाली साधन है। पुराने समय म� कला के �ारा नाटक, 

रामलीला, कृ�णलीला, �ेरक कठपुत�ल नृ�य आ�द ऐसे 

�ेरक कथानक शैली म� काय��म गाँव, नगर, शहर आ�द 

जगह� म� �कये जाते थे। इसके पीछे एक ही उ�े�य था �क 

जनसामा�य लोग भी �श��त-अ�श��त  ब�चे, बूढ़े, जवान 

सभी �तर के लोग महापु�ष� के आदश� को मनोर�जन के 

साथ लोक�श�ण के �ा�प को भी अपना सके। इस �कार 

जन-जीवन को कला के मा�यम से �वचार देने के 

आव�यकता �न��त �प से पूरी हो जाती थी।

 पर�तु आधु�नक �सनेमा क� ��त�ं��ता म� इसक� उपे�ा 

होने लगी। लोग केवल मनोरंजन क� ओर बढ़ते जा रहे ह�। 



श�द और धुन गीत� म� ऐसे �दए जा रहे ह�, �जससे मानव के 

�च�तन म� �वकृ�तय� क� स�भावनाए ँबलवती होती जा रही ह�। 

अ�भनय ऐसे �कये जा रहे ह�, �जससे �तीत होता है �क 

सं�कृ�त पर कुठाराघात �कया जा रहा है।

 ऐसे समय म� सं�कृ�त पु�ष प��डत �ीराम शमा� आचाय� 

जी ने �वषम प�र��थ�त को देखते �ए सां�कृ�तक काय��म म� 

सं�कृ�त को �ज�दा रखने लायक गीत, संगीत, नृ�य आ�द 

कला के मा�यम� पर �वशेष बल �दया है। थीम परक अ�भनय 

एवं नु�कड़ नाटक, एकांक� के �चलन को बढ़ावा �दया जा 

रहा है; जो जन-जीवन को �श�ण दे सके, मानव से 

महामानव, देवमानव बना सके। गीत, संगीत म� ऐसा 

प�रवत�न �कया जा रहा है, �जससे मानवीय �च�तन, च�र� एवं 

�वहार उ�व�गामी बन सके।  

सा�ह�यसंगीतकला�वहीनः

सा�ा�पशुः पु�छ�वषाणहीनः ।

तृणं न खाद�न�प

जीवमान�त�ागधेयं परमं पशूनाम् ॥  

(भतृ�ह�र नी�तशतकम्- 12)

 अथा�त् जो मनु�य सा�ह�य, संगीत, कला, से वं�चत होता 

है वह �बना पूँछ तथा �बना स�ग� वाले सा�ात् पशु के समान 

है । वह �बना घास खाए जी�वत रहता है यह पशु� के �लए 

�नःसंदेह सौभा�य क� बात है । 

 इस उ�त�  �ोक से एक बात �प� है �क समाज के �लए, 

��येक इंसान के समु�चत �वकास के �लए सा�ह�य, संगीत 

और कला का �कतना मह�व है। इस �कार प��डत �ीराम 

शमा� आचाय� जी ने कलात�� को प�र�कृत करने पर बल 

�दया है, �जससे आदमी क� सोच को बदला जा सके। 

समयनाकुल �व�धवत ��श�ण का �म भी शा��तकु�ज एवं 

देवसं�कृ�त �व��व�ालय म� चल रहा है। सरल श�द� म� कह� 

तो कला जा�त, �ल�ग, भाषा, �ा�त सभी को एक कर देती है। 

अतः कला ही एक �े� मा�यम है, जो मन ही नह�, �दय को 

�पश� कर, मानवीय सोच म� �थायी प�रवत�न कर देती है। और 

�जसके अनुकरण से नर से नारायण बना जा सकता है।

�कृ�त का �हार एवं मनु�य का साम�ज�य�कृ�त का �हार एवं मनु�य का साम�ज�य

को�वड १९ के स�दभ� म�को�वड १९ के स�दभ� म�

�कृ�त का �हार एवं मनु�य का साम�ज�य

को�वड १९ के स�दभ� म�

�कृ�त का �हार एवं मनु�य का साम�ज�य

को�वड १९ के स�दभ � म�

‘‘केवल हम �कृ�त एवं पया�वरण को बचाएगँ� ’’ यह 

उ�� भी मनु�य का अहंकार ही �तीत होती है। �कृ�त को 

बचाने के �लए तरह-तरह के स�मेलन, गो�ी, का��्रे�स, 

बैठक इ�या�द करने वाला मनु�य आज �कृ�त क� 

अ�भ��� को देखकर �त�ध है। इस कोरोना संकट क� 

घड़ी म� सबसे �यादा अगर �कसी घटना पर �भाव पड़ा है तो 

वह है ‘‘�कृ�त एवं पया�वरण’’। �वगत् वष� म� �कृ�त का 

भरपूर दोहन �आ है, �लोबल वा�म�ग से लेकर हर तरह के 

��षण यथा जल, वायु,�व�न, �म�� को देखते �ए यह कुछ 

समय का एकांत �कृ�त एवं अ�य �ा�णय� के �लए अ�त 

सुखकर है। इस संकट म� सबसे �यादा नकारा�मक �भाव 

मनु�य एवं उसक� तथाक�थत स�यता पर पड़ा है। यह सच है 

�क कोरोना का यह संकट एक �वभी�षका के �प म� सामने 

आया है। इसका इस मा�यम से आना स�पूण� मानव जा�त के 

�लये एक बुरा सपना है।

 यथाथ� म� यह एक �खद प�रण�त का पया�य बनता जा 

रहा है पर�तु एक सच यह भी है �क इस पृ�वी पर केवल 

मनु�य ही नह� और भी वन�प�तयाँ व जीव-ज�तु रहते है। इस 

परम समथ� ऊजा� ने जीवन के अनेकानेक �प� को पृ�वी पर 

�कट �कया है। �जसका उददे�य एक �सरे से सामंज�य कर 

अपना-अपना �वकास करना ही रहा होगा। अगर गहराई से 

देख�, तो पूरा का पूरा ��ा�ड एक �नयम के अंतग�त चल रहा 

है। इस ��ा�ड का एक अ�य�त छोटा कण - पृ�वी भी 

अनेकानेक �नयम� म� बँधी है। पृ�वी के ऊपर आ�छा�दत 

‘�कृ�त’ सु�दरता एवं रह�यमयता से भाव�वभोर करती है। 

 सू�म �व�ेषण करने से �ात होता है �क इस �कृ�त से 

छेड़खान धीरे-धीरे �कृ�त को �वकृ�त क� ओर ले गया। 

�कृ�त एवं इसके संसाधन� का लगातार खनन, वन� क� 

कटाई, भू�म क� जगह बड़े-बड़े कं��ट खडे करना, �व�भ�न 

�कार के �वषैले रसायन� का पानी म� �मलना, यू�रया इ�या�द 

को �म�� म� �मलाना, शोरगलु से �व�न को ���षत करना, 

वायु का अशु� होना, ओजोन म� छेद होना, ब�त बड़ी 

जनसं�या का �व�फोट होना इ�या�द इन सभी का कारण बस 

एक ही है - ‘‘�कृ�त के संसाधन� का भौ�तकवाद� 

- डॉ. असीम कुल�े� (सहायक �ा�यापक, योग �वभाग)



श�द और धुन गीत� म� ऐसे �दए जा रहे ह�, �जससे मानव के 

�च�तन म� �वकृ�तय� क� स�भावनाए ँबलवती होती जा रही ह�। 

अ�भनय ऐसे �कये जा रहे ह�, �जससे �तीत होता है �क 

सं�कृ�त पर कुठाराघात �कया जा रहा है।
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सं�कृ�त को �ज�दा रखने लायक गीत, संगीत, नृ�य आ�द 

कला के मा�यम� पर �वशेष बल �दया है। थीम परक अ�भनय 

एवं नु�कड़ नाटक, एकांक� के �चलन को बढ़ावा �दया जा 

रहा है; जो जन-जीवन को �श�ण दे सके, मानव से 

महामानव, देवमानव बना सके। गीत, संगीत म� ऐसा 

प�रवत�न �कया जा रहा है, �जससे मानवीय �च�तन, च�र� एवं 

�वहार उ�व�गामी बन सके।  

सा�ह�यसंगीतकला�वहीनः

सा�ा�पशुः पु�छ�वषाणहीनः ।
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तो कला जा�त, �ल�ग, भाषा, �ा�त सभी को एक कर देती है। 

अतः कला ही एक �े� मा�यम है, जो मन ही नह�, �दय को 

�पश� कर, मानवीय सोच म� �थायी प�रवत�न कर देती है। और 
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वह है ‘‘�कृ�त एवं पया�वरण’’। �वगत् वष� म� �कृ�त का 

भरपूर दोहन �आ है, �लोबल वा�म�ग से लेकर हर तरह के 

��षण यथा जल, वायु,�व�न, �म�� को देखते �ए यह कुछ 

समय का एकांत �कृ�त एवं अ�य �ा�णय� के �लए अ�त 

सुखकर है। इस संकट म� सबसे �यादा नकारा�मक �भाव 

मनु�य एवं उसक� तथाक�थत स�यता पर पड़ा है। यह सच है 

�क कोरोना का यह संकट एक �वभी�षका के �प म� सामने 

आया है। इसका इस मा�यम से आना स�पूण� मानव जा�त के 

�लये एक बुरा सपना है।

 यथाथ� म� यह एक �खद प�रण�त का पया�य बनता जा 

रहा है पर�तु एक सच यह भी है �क इस पृ�वी पर केवल 

मनु�य ही नह� और भी वन�प�तयाँ व जीव-ज�तु रहते है। इस 

परम समथ� ऊजा� ने जीवन के अनेकानेक �प� को पृ�वी पर 

�कट �कया है। �जसका उददे�य एक �सरे से सामंज�य कर 

अपना-अपना �वकास करना ही रहा होगा। अगर गहराई से 

देख�, तो पूरा का पूरा ��ा�ड एक �नयम के अंतग�त चल रहा 

है। इस ��ा�ड का एक अ�य�त छोटा कण - पृ�वी भी 

अनेकानेक �नयम� म� बँधी है। पृ�वी के ऊपर आ�छा�दत 

‘�कृ�त’ सु�दरता एवं रह�यमयता से भाव�वभोर करती है। 

 सू�म �व�ेषण करने से �ात होता है �क इस �कृ�त से 

छेड़खान धीरे-धीरे �कृ�त को �वकृ�त क� ओर ले गया। 

�कृ�त एवं इसके संसाधन� का लगातार खनन, वन� क� 

कटाई, भू�म क� जगह बड़े-बड़े कं��ट खडे करना, �व�भ�न 

�कार के �वषैले रसायन� का पानी म� �मलना, यू�रया इ�या�द 

को �म�� म� �मलाना, शोरगलु से �व�न को ���षत करना, 

वायु का अशु� होना, ओजोन म� छेद होना, ब�त बड़ी 

जनसं�या का �व�फोट होना इ�या�द इन सभी का कारण बस 

एक ही है - ‘‘�कृ�त के संसाधन� का भौ�तकवाद� 

- डॉ. असीम कुल�े� (सहायक �ा�यापक, योग �वभाग)



उपयोग’’। जब�क �कृ�त तो सामंज�य के �लये बनी थी। 

हमारा ‘‘प�र��थ�तक�य तं�’’ हमारा �म� था, जो हमारे 

�वकास म� सहायक था। समय के साथ इससे संतुलन के 

बजाय मनु�य ने इसके आंत�रक एवं वा� आवरण पर गहरी 

चोट� द� है। इस चोट ने �कृ�त को ल�लुहान कर �दया है। 

�कृ�त अब �वकृ�त क� अं�तम दशा म� जा प�ँची थी।

 इस बीच ‘‘कोरोना संकट’’ एक मा�यम बनकर सामने 

आया। इस संकट को कौन लाया? �य� लाया? कब लाया? 

कहाँ लाया? कैसे लाया? इस पर अलग से �वचार �कया जा 

सकता है। इस पर ‘‘मानव जा�त’’ नकारा�मक �योग का 

�व�ेषण कर सकती है। पर�तु इसके प�रणाम के 

सकारा�मक प� पर भी बात करना उ�चत ही लगता है, 

�य��क ��षण के इस भयावह दौर म� �कृ�त �खल उठ� है, 

जीव-ज�तु खुला और तनावर�हत महसूस कर रहे ह�। प�� म� 

चमक है, वायु शु� है, आसमान साफ है, हवाय� ठ�डी है, 

�मटट� क� असल महक वापस लौट� ह� पानी क� शु�ता एवं 

उसका �व�प लौटा है। शां�त के दश�न हो रहे ह� इ�या�द। 

 

 कुल �मलाकर इन एकांत के पल� म� �कृ�त का मौन 

मुखर हो उठा है। �कृ�त हम सभी से अपनी पुरानी �था ना 

कहते �ए कुछ �दन� म� ही वसंत के झोक� म� �लस उठ� है। 

वह कहने लगी- हे मनु�य! म� अपनी र�ा �वयं कर लूंगी। तू 

मेरी �च�ता मत कर। मुझे मत बचा। म� �वयं अपने को बचा  

लूंगी। तू तो बस मेरे �व�भ�न आयाम� से सामंज�य कर। इस 

संतुलन म� ही म� अपने मूल �व�प म� र�ँगी। �जससे तू भी 

�व��य-शरीर �व�छ-मन एवं स�य-समाज क� ओर कदम 

बढ़ा सकेगा। 

 पं. �ीराम शमा� आचाय� जी का कथन स�य ही है जहाँ 

उ�ह�ने कहा था �क, �ग�तशील स�यता क� दौड़ म� अ�णी 

मानव को पीछे क� और लौटना होगा। �कृ�त के �नयम� का 

पालन करना होगा। ऋ�वेद भी कहता है ‘‘जीवेम शरदः 

शतम्’’। अथा�त् हम सौ वष� तक सुख पूव�क जीय� । यह उ�� 

एक उदाहरण के �प म� है, जहाँ अपने जीवन जीने के अथ� 

को �प� करना हमारा ल�य बन जाता है। �� यह उठता है 

�क सौ वष� तक सुखपूव�क कैसे जीय�? उ�र �प� है �क 

�कृ�त से सामंज�य एवं स�तुलन कर के ही सौ वष� तक जीते 

�ए अपने मनु�य होने के उ�े�य� को खोजा जा सकता है। 

अपने शरीर एवं मन पर �व�भ�न �योग� को �कया जा सकता 

है। अ�ततः अपने अहंकार को हटाते �ए ��ा�डीय �वाथ� 

को अपनाना होगा; जहाँ शु�ता, �पा�तरण एवं संतुलन का 

रह�यमयी मेल है। 

ऑनलाइन �श�ाऑनलाइन �श�ा

एक �यास, एक आव�यकताएक �यास, एक आव�यकता

ऑनलाइन �श�ा

एक �यास, एक आव�यकता

ऑनलाइन �श�ा

एक �यास, एक आव�यकता

�श�ा ��येक मनु�य के जीवन म� �कतना मह�व रखती है, ये 

तो हम सभी जानते ह�। �कसी कारणवश य�द कुछ �दन� के 

�लए �श�ा-सं�थान बंद हो जाए,ँ तो उससे होने वाले 

नुकसान से ��येक �व�ाथ� �भा�वत होता होगा। वत�मान 

समय तो भीषण महामारी के दौर से गजुर रहा है। इस 

को�वड-19 महामारी ने न केवल �श�ा �े� को; ब��क पूरी 

जीवन ��कया को �थ�गत-सा कर �दया है। कोई एक देश 

नह�, पूरा �व� इस महामारी क� चपेट म� आकर �पछले कुछ 

महीन� म� जैसे ठहर-सा गया था। अभी भी यह �म जारी है।

ऐसे म� �श�ा- सं�थान� पर तो ताले ही जड़ गए ह� और इस 

कारण ��येक �व�ाथ� अपने को �पछड़ा �आ महसूस कर 

रहा है। ऐसे म� ऑनलाइन �श�ा �णाली क� आव�यकता 

सबसे अ�धक महसूस क� गई और �फर ज�म �आ �ड�जटल 

�श�ा,  �ड�जटल �कूल,  ऑनलाइन सभा� का। ऐसे 

आचाय� �जनके �लए �माट�फोन चलाना मु��कल था, उ�ह�ने 

�व�ा�थ�य� के भ�व�य के �लए, उ�ह� ऑनलाइन �श�ा देने के 

�लए तथा अपने �श�क होने का कत�� अ�छ� तरह �नव�हन 

के �लए, इस नई ऑनलाइन �श�ा �णाली को अंगीकार 

�कया और आज अपने आपको �स�नता से अ�भपू�रत पा 

रहे ह�।

 22 अ�ैल, 2020 को �का�शत यूने�को क� �रपोट� के 

अनुसार, कहा गया है �क इस को�वड-19 महामारी के 

�कोप के बीच वै��क �तर पर शै��णक सं�थान� के बंद 

होने से 154 करोड़ से अ�धक छा� बुरी तरह �भा�वत �ए 

ह�। यूने�को क� सहायक �श�ा महा�नद�शक �ट�फ�नया 

�गया�ननी ने पीट�आई को �दए एक सा�ा�कार म� कहा �क 

आने वाले �दन� म� �ॉप आउट क� दर म� वृ�� होगी, जो 

�कशोर� पर ��तकूल �भाव डालेगी। उ�ह�ने यह भी कहा �क 

�व� �तर पर शै��णक सं�थान� म� नामां�कत छा�� क� कुल 

आबाद� म� से लगभग 89 ��तशत को�वड-19  के �कोप के 

कारण �कूल�, कॉलेज� और सं�थान� से बाहर ह�। �टेफा�नया 

�गया�ननी ने यह भी कहा �क ''यूने�को �ारा इस उ�े�य के 

�लए सुझाई गई छह-सू�ीय रणनी�त म� �श�क� और 

समुदाय� का लाभ उठाना,  उपयु� �र�थ �श�ा 

�था� को अपनाना, �ड�जटल �वभाजन को देखते 

�ए, मह�वपूण� सेवा� क� सुर�ा और युवा लोग� को 

स��म�लत करना शा�मल है।'’

 य�द हम भारत के बार े म � बात करत ेह � तो माच � 2020 के 

�सरे स�ताह म� सभी शै��णक सं�थान� को पूरी तरह से बंद 

कर �दया गया था। कोरोना महामारी क� शु�वात के दौरान 

रा�य और क� � सरकार �ारा सभी सं�थान� को बंद कर �दया 

गया था। इस लॉकडाउन के कारण ��नया भर म� ऑनलाइन 

�श�ा �णाली म� तेजी से वृ�� �ई है। आज के दौर म� �कना 

�कसी को पसंद नही ह�। इस�लए सभी ने इस बड़े बदलाव को 

- �ी द�पक कुमार (�व�ा, प�का�रता एवं जनसंचार �वभाग)



उपयोग’’। जब�क �कृ�त तो सामंज�य के �लये बनी थी। 

हमारा ‘‘प�र��थ�तक�य तं�’’ हमारा �म� था, जो हमारे 

�वकास म� सहायक था। समय के साथ इससे संतुलन के 

बजाय मनु�य ने इसके आंत�रक एवं वा� आवरण पर गहरी 

चोट� द� है। इस चोट ने �कृ�त को ल�लुहान कर �दया है। 

�कृ�त अब �वकृ�त क� अं�तम दशा म� जा प�ँची थी।

 इस बीच ‘‘कोरोना संकट’’ एक मा�यम बनकर सामने 

आया। इस संकट को कौन लाया? �य� लाया? कब लाया? 

कहाँ लाया? कैसे लाया? इस पर अलग से �वचार �कया जा 

सकता है। इस पर ‘‘मानव जा�त’’ नकारा�मक �योग का 

�व�ेषण कर सकती है। पर�तु इसके प�रणाम के 

सकारा�मक प� पर भी बात करना उ�चत ही लगता है, 

�य��क ��षण के इस भयावह दौर म� �कृ�त �खल उठ� है, 

जीव-ज�तु खुला और तनावर�हत महसूस कर रहे ह�। प�� म� 

चमक है, वायु शु� है, आसमान साफ है, हवाय� ठ�डी है, 

�मटट� क� असल महक वापस लौट� ह� पानी क� शु�ता एवं 

उसका �व�प लौटा है। शां�त के दश�न हो रहे ह� इ�या�द। 

 

 कुल �मलाकर इन एकांत के पल� म� �कृ�त का मौन 

मुखर हो उठा है। �कृ�त हम सभी से अपनी पुरानी �था ना 

कहते �ए कुछ �दन� म� ही वसंत के झोक� म� �लस उठ� है। 

वह कहने लगी- हे मनु�य! म� अपनी र�ा �वयं कर लूंगी। तू 

मेरी �च�ता मत कर। मुझे मत बचा। म� �वयं अपने को बचा  

लूंगी। तू तो बस मेरे �व�भ�न आयाम� से सामंज�य कर। इस 

संतुलन म� ही म� अपने मूल �व�प म� र�ँगी। �जससे तू भी 

�व��य-शरीर �व�छ-मन एवं स�य-समाज क� ओर कदम 

बढ़ा सकेगा। 

 पं. �ीराम शमा� आचाय� जी का कथन स�य ही है जहाँ 

उ�ह�ने कहा था �क, �ग�तशील स�यता क� दौड़ म� अ�णी 

मानव को पीछे क� और लौटना होगा। �कृ�त के �नयम� का 

पालन करना होगा। ऋ�वेद भी कहता है ‘‘जीवेम शरदः 

शतम्’’। अथा�त् हम सौ वष� तक सुख पूव�क जीय� । यह उ�� 

एक उदाहरण के �प म� है, जहाँ अपने जीवन जीने के अथ� 

को �प� करना हमारा ल�य बन जाता है। �� यह उठता है 

�क सौ वष� तक सुखपूव�क कैसे जीय�? उ�र �प� है �क 

�कृ�त से सामंज�य एवं स�तुलन कर के ही सौ वष� तक जीते 

�ए अपने मनु�य होने के उ�े�य� को खोजा जा सकता है। 

अपने शरीर एवं मन पर �व�भ�न �योग� को �कया जा सकता 

है। अ�ततः अपने अहंकार को हटाते �ए ��ा�डीय �वाथ� 

को अपनाना होगा; जहाँ शु�ता, �पा�तरण एवं संतुलन का 

रह�यमयी मेल है। 

ऑनलाइन �श�ाऑनलाइन �श�ा

एक �यास, एक आव�यकताएक �यास, एक आव�यकता

ऑनलाइन �श�ा

एक �यास, एक आव�यकता

ऑनलाइन �श�ा

एक �यास, एक आव�यकता

�श�ा ��येक मनु�य के जीवन म� �कतना मह�व रखती है, ये 

तो हम सभी जानते ह�। �कसी कारणवश य�द कुछ �दन� के 

�लए �श�ा-सं�थान बंद हो जाए,ँ तो उससे होने वाले 

नुकसान से ��येक �व�ाथ� �भा�वत होता होगा। वत�मान 

समय तो भीषण महामारी के दौर से गजुर रहा है। इस 

को�वड-19 महामारी ने न केवल �श�ा �े� को; ब��क पूरी 

जीवन ��कया को �थ�गत-सा कर �दया है। कोई एक देश 

नह�, पूरा �व� इस महामारी क� चपेट म� आकर �पछले कुछ 

महीन� म� जैसे ठहर-सा गया था। अभी भी यह �म जारी है।

ऐसे म� �श�ा- सं�थान� पर तो ताले ही जड़ गए ह� और इस 

कारण ��येक �व�ाथ� अपने को �पछड़ा �आ महसूस कर 

रहा है। ऐसे म� ऑनलाइन �श�ा �णाली क� आव�यकता 

सबसे अ�धक महसूस क� गई और �फर ज�म �आ �ड�जटल 

�श�ा,  �ड�जटल �कूल,  ऑनलाइन सभा� का। ऐसे 

आचाय� �जनके �लए �माट�फोन चलाना मु��कल था, उ�ह�ने 

�व�ा�थ�य� के भ�व�य के �लए, उ�ह� ऑनलाइन �श�ा देने के 

�लए तथा अपने �श�क होने का कत�� अ�छ� तरह �नव�हन 

के �लए, इस नई ऑनलाइन �श�ा �णाली को अंगीकार 

�कया और आज अपने आपको �स�नता से अ�भपू�रत पा 

रहे ह�।

 22 अ�ैल, 2020 को �का�शत यूने�को क� �रपोट� के 

अनुसार, कहा गया है �क इस को�वड-19 महामारी के 

�कोप के बीच वै��क �तर पर शै��णक सं�थान� के बंद 

होने से 154 करोड़ से अ�धक छा� बुरी तरह �भा�वत �ए 

ह�। यूने�को क� सहायक �श�ा महा�नद�शक �ट�फ�नया 

�गया�ननी ने पीट�आई को �दए एक सा�ा�कार म� कहा �क 

आने वाले �दन� म� �ॉप आउट क� दर म� वृ�� होगी, जो 

�कशोर� पर ��तकूल �भाव डालेगी। उ�ह�ने यह भी कहा �क 

�व� �तर पर शै��णक सं�थान� म� नामां�कत छा�� क� कुल 

आबाद� म� से लगभग 89 ��तशत को�वड-19  के �कोप के 

कारण �कूल�, कॉलेज� और सं�थान� से बाहर ह�। �टेफा�नया 

�गया�ननी ने यह भी कहा �क ''यूने�को �ारा इस उ�े�य के 

�लए सुझाई गई छह-सू�ीय रणनी�त म� �श�क� और 

समुदाय� का लाभ उठाना,  उपयु� �र�थ �श�ा 

�था� को अपनाना, �ड�जटल �वभाजन को देखते 

�ए, मह�वपूण� सेवा� क� सुर�ा और युवा लोग� को 

स��म�लत करना शा�मल है।'’

 य�द हम भारत के बार े म � बात करत ेह � तो माच � 2020 के 

�सरे स�ताह म� सभी शै��णक सं�थान� को पूरी तरह से बंद 

कर �दया गया था। कोरोना महामारी क� शु�वात के दौरान 

रा�य और क� � सरकार �ारा सभी सं�थान� को बंद कर �दया 

गया था। इस लॉकडाउन के कारण ��नया भर म� ऑनलाइन 

�श�ा �णाली म� तेजी से वृ�� �ई है। आज के दौर म� �कना 

�कसी को पसंद नही ह�। इस�लए सभी ने इस बड़े बदलाव को 

- �ी द�पक कुमार (�व�ा, प�का�रता एवं जनसंचार �वभाग)



मौजूदा कोरोना वायरस के वै��क सं�मण क� अभूतपूव� 

एवं असाधारण प�र��थ�तयाँ हमम� से �कसी से �छपी नह� है। 

असुरता �जस �तर क� हो उसी के अनु�प ��तरोध खड़ा 

करने के अ�त�र� प�रवत�न क� ���या और �कसी �कार 

स�प�न नह� हो सकती। सोचने का तरीका गलत होने से 

जीवन म� अग�णत ग�ु�थयाँ उ�प�न हो जाती ह�। भावना, 

आकां�ा, अ�भ��च और �वृ�� के कुमाग�गामी हो जाने से 

असंतोष, अभाव और स�ताप का बा��य हो जाता है। ��तुत 

समय म� पाठकगण आ�म�च�तन, आ�मशोधन, 

आ�म�नमा�ण एवं आ�म�वकास क� साधना म� �नयो�जत कर� 

और अपने ���कोण एवं काय��म म� आव�यक हेर-फेर 

करके आन�द और उ�लास का, �काश और �वकास का 

जीवन �जए।ँ   

 

 वेदमू�त�, तपो�न� पं०�ीराम शमा� आचाय� जी ने 

अख�ड �यो�त १९६४ के �सत�बर माह के पृ० ५०-५१ म� 

आ�म�नमा�ण क� जीवन साधना के समयानुकूल उपयोगी 

सू� बतलाए ँह�, जो पाठक� के �लए �ेरक एवं �दशाबोधक 

�स� होगा।

 यह �न�व�वाद है �क धम� और सदाचार के आदश�वाद� 

�स�ा�त� का ��श�ण भाषण� और लेख� से पूरा नह� हो 

सकता। यह दो मा�यम मह�वपूण� तो है, पर इनका उपयोग 

इतना ही है �क वातावरण तैयार कर सक� । वा�त�वक �भाव 

तो तभी पड़ता है जब अपना अनुकरणीय आदश� उप��थत 

करके �कसी को �भा�वत �कया जाए। चूँ�क हम� नये समाज 

क�, नये आदश� क�, जनमानस म� ��त�ापना करनी है 

इस�लए यह अ�नवाय� �प से आव�यक है �क अख�ड 

�यो�त प�रवार के सद�य �सर� के सामने अपना 

अनुकरणीय आदश� रख�। �चार का यही �े� तरीका है। इस 

प��त को अपनाये �बना जनमानस को उ�कृ�ता क� �दशा 

म� �भा�वत एवं �े�रत �कया जाना संभव नह�। 

 इस�लए वत�मान समय का सबसे मह�वपूण� काय� यह है 

�क प�रवार का ��येक सद�य इस बात क� चे�ा करे �क 

उसके जीवन म� आल�य, �माद, अ�व�था एवं अनै�तकता 

क� जो �ब�लताए ँ समायी �ई ह� उनका गंभीरतापूव�क 

�नरी�ण करे और इस आ�म�च�तन म� जो-जो दोष 

���गोचर ह� उ�ह� सुधारने के �लए एक �मब� योजना 

बनाकर आगे बढ़ चले।

 आ�म�च�तन के �लए हमम� से हर एक को अपने से �न�न 

�� पूछने चा�हए और उनके उ�र� को नोट करना चा�हए-

१. समय जैसी ब�मू�य जीवन �न�ध का हम ठ�क �कार 

स�पयोग करते ह� या नह�? आल�य और �माद म� 

उसक� बबा�द� तो नह� होती?

२. जीवन ल�य क� �ा��त का हम� �यान है या नह�? शरीर 

स�जा म� ही इस अमू�य अवसर को न� तो नह� कर 

रहे? देश, धम�, समाज और सं�कृ�त क� सेवा के पुनीत 

क�त� क� उपे�ा तो नह� करते?

३. अपनी �वचारधारा �एवं ग�त�व�धय� को हमने 

अ�धानुकरण के आधार पर बनाया है या �ववेक 

�रद�श�ता एवं आदश�वा�दता के अनुसार उनका 

�नधा�रण �कया है।

४. मनो�वकार� एवं कुसं�कार� के शमन करने के �लए हम 

संघष�शील रहते ह� या नह�? छोटे-छोटे कारण� को लेकर 

हम अपनी मान�सक शा��त से  हाथ धो बैठने और 

�ग�त के सारे माग� अव�� करने क� भूल तो नह� 

करते?

५. कटुभाषण, �छ�ा�वेषण एवं अशुभ क�पनाए ँ करते 

रहने क� आदत छोड़कर सदा संतु�, �य�नशील एवं 

हँसमुख रहने क� आदत हम डाल रहे ह� या नह�?

६. शरीर, व��, घर तथा व�तु� को �व�छ एवं 

सु�व��थत रखने का अ�यास �कया या नह�? �म से 

घृणा तो नह� करते?

७. प�रवार को सुसं�कारी बनाने के �लए आव�यक �यान 

एवं समय लगाते ह� या नह�?

८. आहार सा��वकता �धान होता है न? चटोरपन क� 

आदत छोड़ी जा रही है न? स�ताह म� एक समय 

उपवास, ज�द� सोना, ज�द� उठना, आव�यक ��चय� 

का �नयम पालते है न?

९. ई�र उपासना, आ�म�च�तन, �वा�याय को अपने �न�य 

�नयम म� �थान दे रखा है न? 

आ�म�नमा�ण क� जीवन साधनाआ�म�नमा�ण क� जीवन साधनाआ�म�नमा�ण क� जीवन साधनाआ�म�नमा�ण क� जीवन साधना
- पं.�ीराम शमा� आचाय� जी

थोड़े ही समय म� अपना भी �लया है। जहाँ आधु�नक �व�ान, 

इ�टरनेट से जुड़ी युवा पीढ़� के �लए इस बदलाव को 

�वीकारना आसान रहा है, वह� �श�क� और बड़ी पीढ़� को 

इसे अपनाने म� थोड़ी क�ठनाई होती भी देखी गयी है। इतने 

सारे ��तरेक� के बावजूद सभी ने अपने जीवन को 

�ग�तशील रखने के �लए इस �वधा सीख ही �लया।

 इस लॉकडाउन क� अव�ध म � छा� और �श�क दोन� ही 

�श�ा जारी रखने के मह�व को समझते ह�। भारत स�हत कई 

देश� ने �ापक �तर पर �र�थ �श�ा शु� क� है; �य��क अब 

इस संकट म� �नरंतर �श�ा का कोई �सरा �वक�प नह� है। 

भारत कई वष� से इसका संचालन कर रहा है, ऑनलाइन 

�श�ा के संचालन म� भारत कोई नौ�स�खया नह� है। कई 

�नजी और सरकारी �कूल� और कॉलेज� ने पसंद�दा 

मोबाइल और इ�टरनेट नेटवक�  का उपयोग करके, �ापक 

मंच पर ऑनलाइन �र�थ �श�ा शु� क� है। को�वड-19 

लॉकडाउन ने ऑनलाइन �र�थ �श�ा को ग�त द� है।

 ऑनलाइन �श�ा को �ग�त देने के �लए अनेक मोबाइल 

ए�प और ऑनलाइन ए�पलीकेशन आयी। �जनम� जूम और 

गगूल �लास�म, माइ�ोसॉ�ट ट�म, गगूल मीट, �स�को-

वेबए�स आ�द ए�पलीकेशन �कूल, कॉलेज तथा अ�या�य 

शै��णक सं�थान� �ारा सवा��धक �यु� और पसंद क� जाने 

वाली रही ह�।  साथ ही मे�रटनेशन, टॉपर, वेदांतु और 

ए���ामा�स� जैसे कई अ�य ए�प ह�, जो लॉकडाउन अव�ध 

के दौरान आईआईट�-  जेईई,  एनईईट�,  आईसीएसई, 

सीबीएसई, आईएएस, सीपीट�, कैट क� तैयारी आ�द के 

�लए �वशेष �प से बेहतर ऑनलाइन �श�ा �दान करने के 

�लए तेजी से फले और फूले ह�।

 वत�मान प�र��य को देखत े �ए यह अनुमान लगाया जा 

सकता है �क आने वाले वष� म� ऑनलाइन �र�थ �श�ा के 

ब�त सारे प�र�कृत तरीक� क� माँग बढ़ेगी। ऑनलाइन 

�ड�ट�स एजूकेशन समय क� आव�यकता बन गई है, इस 

महामारी क� ��थ�त म� इसक� माँग बढ़ गई है �य��क यह 

�नरंतर �श�ा का एकमा� �ोत है और अ�धकांश ��त��त 

सं�थान इस �वषम समय म�, इस �श�ा �णाली को अपनाने 

म� आने वाली सम�या� का �नराकरण ढँूढ़ने म� लगे �ये ह�।

पारंप�रक �लास �म �श�ण से लेकर आवासी �श�ण 

सं�थान� तक इसका �भाव पड़ा है। ऑनलाइन �श�ा को 

जारी रखने म� �जन सबसे मह�वपूण� सम�या� या बाधाओ 

का सामना करना पड़ता है,  वह कमजोर इ�टरनेट 

कने��ट�वट�, प�र�कृत �ौ�ो�ग�कय� क� कमी और अ�छे 

�श�ा पैकेज सॉ�टवेयर क� सम�या है। अ�य बाधाय� भी ह�- 

उपनगरीय और �ामीण �े�� म� ऑनलाइन �श�ा जारी 

रखना ब�त चुनौतीपूण� है। जनसं�या का एक बड़ा �ह�सा 

अनपढ़ और म�य �व�ालय �श�ा के जाल के तहत आते है, 

जो वेब आधा�रत �श�ा के उपयोग को नह� जानते ह�। उनम� 

से अ�धकांश इ�टरनेट क� उ�च लागत को वहन नह� कर 

सकते ह�। अगर अभी भी हम शहरी और उपनगरीय �े� को 

देख�, तो ऑनलाइन �श�ा के �व�तार �े� के �लए ब�त कुछ 

�कया जाना बाक� है।

 ऑनलाइन एजुकेशन के �लए जूम और गगूल 

�लास�म, माइ�ोसॉ�ट ट�म, गगूल मीट, �स�को-वेबए�स 

आ�द जैसे ऑनलाइन �लेटफॉम� सबसे �यादा इ�तेमाल �कए 

जाने वाले �लेटफॉम� बन रहे ह�। हालाँ�क ऑनलाइन �श�ा 

तेजी पकड़ रही है, ले�कन �फर भी ऑनलाइन सीखने- 

�सखाने के तरीके म� सुधार करने और कुछ तकनीक�, 

सामा�जक, शै��णक और मनोवै�ा�नक मु�� को हल करके 

इसे और अ�धक प�र�कृत बनाने क� आव�यकता है। इन 

मु�� म� मजबूत इ�टरनेट कने��ट�वट�, ऑनलाइन शै��णक 

पैकेज� का �वकास, प�र�कृत �ौ�ो�ग�कयाँ, लाइव �नद�श, 

सव��े� मॉड�ल�ग,  अ�छ� तरह से संर�चत और 

सामंज�यपूण� बातचीत,  �ायो�गक �श�ण और गहन 

�श�ण का �नमा�ण काय� शा�मल है। इन सभी के साथ-साथ 

ऑनलाइन सीखना �दलच�प और आकष�क हो, तो �व�ाथ� 

इसका समू�चत लाभ ले सकते ह�।

 नेशनल स�पल सव� क� �रपोट� के मुता�बक, देश के 

सरकारी �कूल� म� पढ़ने वाले 90 लाख छा�� को ऑनलाइन 

�श�ा क� कोई सु�वधा नह� है। 24 ��तशत घर �माट�फोन के 

मा�यम से इ�टरनेट से जुड़े ह�, और केवल 11 ��तशत के 

पास इ�टरनेट कने�शन वाला क��यूटर है, इसम� अभी देश म� 

और �वकास क� आव�यकता है। इन सब के बावजूद भारत 

एवं सम�त �व� इस महामारी से एक साथ लड़ रहे ह� और 

देश का ��येक नाग�रक �वकास के मु�य वग� �श�ा को 

लेकर सजग है। ऑनलाइन �श�ा तकनीक को अपनाने और 

उसम� आ रही सम�या� को �र करके �नर�तर आगे बढ़ने 

का �यास कर रहे ह�। समय के साथ ऑनलाइन �श�ा 

�णाली म� सुधार और �वकास होगा, जो देश तथा �व� को 

एक सू� म� बाँधकर आगे बढ़ाएगी।



मौजूदा कोरोना वायरस के वै��क सं�मण क� अभूतपूव� 

एवं असाधारण प�र��थ�तयाँ हमम� से �कसी से �छपी नह� है। 

असुरता �जस �तर क� हो उसी के अनु�प ��तरोध खड़ा 

करने के अ�त�र� प�रवत�न क� ���या और �कसी �कार 

स�प�न नह� हो सकती। सोचने का तरीका गलत होने से 

जीवन म� अग�णत ग�ु�थयाँ उ�प�न हो जाती ह�। भावना, 

आकां�ा, अ�भ��च और �वृ�� के कुमाग�गामी हो जाने से 

असंतोष, अभाव और स�ताप का बा��य हो जाता है। ��तुत 

समय म� पाठकगण आ�म�च�तन, आ�मशोधन, 

आ�म�नमा�ण एवं आ�म�वकास क� साधना म� �नयो�जत कर� 

और अपने ���कोण एवं काय��म म� आव�यक हेर-फेर 

करके आन�द और उ�लास का, �काश और �वकास का 

जीवन �जए।ँ   

 

 वेदमू�त�, तपो�न� पं०�ीराम शमा� आचाय� जी ने 

अख�ड �यो�त १९६४ के �सत�बर माह के पृ० ५०-५१ म� 

आ�म�नमा�ण क� जीवन साधना के समयानुकूल उपयोगी 

सू� बतलाए ँह�, जो पाठक� के �लए �ेरक एवं �दशाबोधक 

�स� होगा।

 यह �न�व�वाद है �क धम� और सदाचार के आदश�वाद� 

�स�ा�त� का ��श�ण भाषण� और लेख� से पूरा नह� हो 

सकता। यह दो मा�यम मह�वपूण� तो है, पर इनका उपयोग 

इतना ही है �क वातावरण तैयार कर सक� । वा�त�वक �भाव 

तो तभी पड़ता है जब अपना अनुकरणीय आदश� उप��थत 

करके �कसी को �भा�वत �कया जाए। चूँ�क हम� नये समाज 

क�, नये आदश� क�, जनमानस म� ��त�ापना करनी है 

इस�लए यह अ�नवाय� �प से आव�यक है �क अख�ड 

�यो�त प�रवार के सद�य �सर� के सामने अपना 

अनुकरणीय आदश� रख�। �चार का यही �े� तरीका है। इस 

प��त को अपनाये �बना जनमानस को उ�कृ�ता क� �दशा 

म� �भा�वत एवं �े�रत �कया जाना संभव नह�। 

 इस�लए वत�मान समय का सबसे मह�वपूण� काय� यह है 

�क प�रवार का ��येक सद�य इस बात क� चे�ा करे �क 

उसके जीवन म� आल�य, �माद, अ�व�था एवं अनै�तकता 

क� जो �ब�लताए ँ समायी �ई ह� उनका गंभीरतापूव�क 

�नरी�ण करे और इस आ�म�च�तन म� जो-जो दोष 

���गोचर ह� उ�ह� सुधारने के �लए एक �मब� योजना 

बनाकर आगे बढ़ चले।

 आ�म�च�तन के �लए हमम� से हर एक को अपने से �न�न 

�� पूछने चा�हए और उनके उ�र� को नोट करना चा�हए-

१. समय जैसी ब�मू�य जीवन �न�ध का हम ठ�क �कार 

स�पयोग करते ह� या नह�? आल�य और �माद म� 

उसक� बबा�द� तो नह� होती?

२. जीवन ल�य क� �ा��त का हम� �यान है या नह�? शरीर 

स�जा म� ही इस अमू�य अवसर को न� तो नह� कर 

रहे? देश, धम�, समाज और सं�कृ�त क� सेवा के पुनीत 

क�त� क� उपे�ा तो नह� करते?

३. अपनी �वचारधारा �एवं ग�त�व�धय� को हमने 

अ�धानुकरण के आधार पर बनाया है या �ववेक 

�रद�श�ता एवं आदश�वा�दता के अनुसार उनका 

�नधा�रण �कया है।

४. मनो�वकार� एवं कुसं�कार� के शमन करने के �लए हम 

संघष�शील रहते ह� या नह�? छोटे-छोटे कारण� को लेकर 

हम अपनी मान�सक शा��त से  हाथ धो बैठने और 

�ग�त के सारे माग� अव�� करने क� भूल तो नह� 

करते?

५. कटुभाषण, �छ�ा�वेषण एवं अशुभ क�पनाए ँ करते 

रहने क� आदत छोड़कर सदा संतु�, �य�नशील एवं 

हँसमुख रहने क� आदत हम डाल रहे ह� या नह�?

६. शरीर, व��, घर तथा व�तु� को �व�छ एवं 

सु�व��थत रखने का अ�यास �कया या नह�? �म से 

घृणा तो नह� करते?

७. प�रवार को सुसं�कारी बनाने के �लए आव�यक �यान 

एवं समय लगाते ह� या नह�?

८. आहार सा��वकता �धान होता है न? चटोरपन क� 

आदत छोड़ी जा रही है न? स�ताह म� एक समय 

उपवास, ज�द� सोना, ज�द� उठना, आव�यक ��चय� 

का �नयम पालते है न?

९. ई�र उपासना, आ�म�च�तन, �वा�याय को अपने �न�य 

�नयम म� �थान दे रखा है न? 

आ�म�नमा�ण क� जीवन साधनाआ�म�नमा�ण क� जीवन साधनाआ�म�नमा�ण क� जीवन साधनाआ�म�नमा�ण क� जीवन साधना
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थोड़े ही समय म� अपना भी �लया है। जहाँ आधु�नक �व�ान, 

इ�टरनेट से जुड़ी युवा पीढ़� के �लए इस बदलाव को 

�वीकारना आसान रहा है, वह� �श�क� और बड़ी पीढ़� को 

इसे अपनाने म� थोड़ी क�ठनाई होती भी देखी गयी है। इतने 

सारे ��तरेक� के बावजूद सभी ने अपने जीवन को 

�ग�तशील रखने के �लए इस �वधा सीख ही �लया।

 इस लॉकडाउन क� अव�ध म � छा� और �श�क दोन� ही 

�श�ा जारी रखने के मह�व को समझते ह�। भारत स�हत कई 

देश� ने �ापक �तर पर �र�थ �श�ा शु� क� है; �य��क अब 

इस संकट म� �नरंतर �श�ा का कोई �सरा �वक�प नह� है। 

भारत कई वष� से इसका संचालन कर रहा है, ऑनलाइन 

�श�ा के संचालन म� भारत कोई नौ�स�खया नह� है। कई 

�नजी और सरकारी �कूल� और कॉलेज� ने पसंद�दा 

मोबाइल और इ�टरनेट नेटवक�  का उपयोग करके, �ापक 

मंच पर ऑनलाइन �र�थ �श�ा शु� क� है। को�वड-19 

लॉकडाउन ने ऑनलाइन �र�थ �श�ा को ग�त द� है।

 ऑनलाइन �श�ा को �ग�त देने के �लए अनेक मोबाइल 

ए�प और ऑनलाइन ए�पलीकेशन आयी। �जनम� जूम और 

गगूल �लास�म, माइ�ोसॉ�ट ट�म, गगूल मीट, �स�को-

वेबए�स आ�द ए�पलीकेशन �कूल, कॉलेज तथा अ�या�य 

शै��णक सं�थान� �ारा सवा��धक �यु� और पसंद क� जाने 

वाली रही ह�।  साथ ही मे�रटनेशन, टॉपर, वेदांतु और 

ए���ामा�स� जैसे कई अ�य ए�प ह�, जो लॉकडाउन अव�ध 

के दौरान आईआईट�-  जेईई,  एनईईट�,  आईसीएसई, 

सीबीएसई, आईएएस, सीपीट�, कैट क� तैयारी आ�द के 

�लए �वशेष �प से बेहतर ऑनलाइन �श�ा �दान करने के 

�लए तेजी से फले और फूले ह�।

 वत�मान प�र��य को देखत े �ए यह अनुमान लगाया जा 

सकता है �क आने वाले वष� म� ऑनलाइन �र�थ �श�ा के 

ब�त सारे प�र�कृत तरीक� क� माँग बढ़ेगी। ऑनलाइन 

�ड�ट�स एजूकेशन समय क� आव�यकता बन गई है, इस 

महामारी क� ��थ�त म� इसक� माँग बढ़ गई है �य��क यह 

�नरंतर �श�ा का एकमा� �ोत है और अ�धकांश ��त��त 

सं�थान इस �वषम समय म�, इस �श�ा �णाली को अपनाने 

म� आने वाली सम�या� का �नराकरण ढँूढ़ने म� लगे �ये ह�।

पारंप�रक �लास �म �श�ण से लेकर आवासी �श�ण 

सं�थान� तक इसका �भाव पड़ा है। ऑनलाइन �श�ा को 

जारी रखने म� �जन सबसे मह�वपूण� सम�या� या बाधाओ 

का सामना करना पड़ता है,  वह कमजोर इ�टरनेट 

कने��ट�वट�, प�र�कृत �ौ�ो�ग�कय� क� कमी और अ�छे 

�श�ा पैकेज सॉ�टवेयर क� सम�या है। अ�य बाधाय� भी ह�- 

उपनगरीय और �ामीण �े�� म� ऑनलाइन �श�ा जारी 

रखना ब�त चुनौतीपूण� है। जनसं�या का एक बड़ा �ह�सा 

अनपढ़ और म�य �व�ालय �श�ा के जाल के तहत आते है, 

जो वेब आधा�रत �श�ा के उपयोग को नह� जानते ह�। उनम� 

से अ�धकांश इ�टरनेट क� उ�च लागत को वहन नह� कर 

सकते ह�। अगर अभी भी हम शहरी और उपनगरीय �े� को 

देख�, तो ऑनलाइन �श�ा के �व�तार �े� के �लए ब�त कुछ 

�कया जाना बाक� है।

 ऑनलाइन एजुकेशन के �लए जूम और गगूल 

�लास�म, माइ�ोसॉ�ट ट�म, गगूल मीट, �स�को-वेबए�स 

आ�द जैसे ऑनलाइन �लेटफॉम� सबसे �यादा इ�तेमाल �कए 

जाने वाले �लेटफॉम� बन रहे ह�। हालाँ�क ऑनलाइन �श�ा 

तेजी पकड़ रही है, ले�कन �फर भी ऑनलाइन सीखने- 

�सखाने के तरीके म� सुधार करने और कुछ तकनीक�, 

सामा�जक, शै��णक और मनोवै�ा�नक मु�� को हल करके 

इसे और अ�धक प�र�कृत बनाने क� आव�यकता है। इन 

मु�� म� मजबूत इ�टरनेट कने��ट�वट�, ऑनलाइन शै��णक 

पैकेज� का �वकास, प�र�कृत �ौ�ो�ग�कयाँ, लाइव �नद�श, 

सव��े� मॉड�ल�ग,  अ�छ� तरह से संर�चत और 

सामंज�यपूण� बातचीत,  �ायो�गक �श�ण और गहन 

�श�ण का �नमा�ण काय� शा�मल है। इन सभी के साथ-साथ 

ऑनलाइन सीखना �दलच�प और आकष�क हो, तो �व�ाथ� 

इसका समू�चत लाभ ले सकते ह�।

 नेशनल स�पल सव� क� �रपोट� के मुता�बक, देश के 

सरकारी �कूल� म� पढ़ने वाले 90 लाख छा�� को ऑनलाइन 

�श�ा क� कोई सु�वधा नह� है। 24 ��तशत घर �माट�फोन के 

मा�यम से इ�टरनेट से जुड़े ह�, और केवल 11 ��तशत के 

पास इ�टरनेट कने�शन वाला क��यूटर है, इसम� अभी देश म� 

और �वकास क� आव�यकता है। इन सब के बावजूद भारत 

एवं सम�त �व� इस महामारी से एक साथ लड़ रहे ह� और 

देश का ��येक नाग�रक �वकास के मु�य वग� �श�ा को 

लेकर सजग है। ऑनलाइन �श�ा तकनीक को अपनाने और 

उसम� आ रही सम�या� को �र करके �नर�तर आगे बढ़ने 

का �यास कर रहे ह�। समय के साथ ऑनलाइन �श�ा 

�णाली म� सुधार और �वकास होगा, जो देश तथा �व� को 

एक सू� म� बाँधकर आगे बढ़ाएगी।



१०. आमदनी से अ�धक खच� तो नह� करते? कोई ��यसन 

तो नह�? बचत करते ह� न?

उपयु�� दस �� �न�य अपने आपसे पूछते रहने वाले को जो 

उ�र आ�मा दे उन पर �वचार करना चा�हए और जो �ु�टयाँ 

���गोचर ह�, उ�ह� सुधारने का �न�य ही �य�न करना 

चा�हए।

 आ�मसुधार के �लए ��मक प�र�कार क� प��त को 

अपनाने से भी काम चल सकता है। अपने सारे दोष-�ग�णु � 

को एक ही �दन म� �याग देने का उ�साह तो लोग� म� आता है, 

पर संक�प श�� के अभाव म� ब�धा वह ��त�ा �नभ नह� 

पाती, थोड़े समय म� वही पुराना कुसं�कारी ढरा� आर�भ हो 

जाना है। ��त�ाए ँकरने और उ�ह� न �नभा सकने से अपना 

संक�प बल घटता है और �फर छोट�-छोट� ��त�ा� को 

�नभाना भी क�ठन हो जाता है। यह �म कई बार चलाने पर 

तो मनु�य का आ�म�व�ास ही �हल उठता है और वह सोचता 

है �क हमारे कुसं�कार इतने �बल ह� �क जीवनो�कष� क� 

�दशा म� बदल सकना अपने �लए संभव ही न होगा। यह 

�नराशाजनक ��थ�त तभी आती है जब कोई ��� आवेश 

और उ�साह म� अपने सम�त दोष-�ग�णु � को तुर�त �याग कर 

देने क� ��त�ा करता है और मनोबल क� �यूनता के कारण 

�चर-सं�चत कुसं�कार� से लड़ नह� सकता। 

 आ�मशोधन का काय� एक �कार का देवासुर सं�ाम है। 

सं�कार� क� आसुरी �वृ��याँ अपना मोचा� जमाये बैठ� रहती 

ह� और वे सुसं�कार धारण के �य�न� को �न�फल बनाने के 

�लए अनेक� छल-बल करती रहती ह�। इस�लए �मशः आगे 

बढ़ने और मंथर, �क�तु सु�व��थत री�त से अपने दोष-

�ग�णु � को परा�त करने का �य�न करना चा�हए। सही 

तरीका यह है �क अपना सभी बुराइय� एवं �ब�लता� को 

एक कागज पर नोट कर लेना चा�हए और ��त�दन 

�ातःकाल उठकर उसी �दन का ऐसा काय��म बनाना चा�हए 

�क आज अपनी अमुक �ब�लता को इतने अंश� म� तो घटा ही 

देना है। उस �दन का जो काय��म बनाया जाये उसके संबंध 

म� �वचार कर लेना चा�हए �क इनम� कब, कहाँ, �कतने, �कन 

कु�वचार� क� �बल होने क� संभावना है, उन संभावना� के 

सामने आने पर हम� कम से कम �कतनी आदश�वा�दता तो 

�दखानी ही चा�हए, यह �नण�य पहले ही कर लेना चा�हए और 

�फर सारे �दन �ातःकाल क� �ई ��त�ा के �नबाहने का 

�ढ़तापूव�क �य�न करना चा�हए। इस �कार ��त�दन थोड़ी-

थोड़ी सफलता म� आ�मसुधार क� �दशा म� �ा�त होती चले, 

तो अपना साहस बढ़ेगा और धीरे-धीरे सभी दोष-�ग�णु � को 

छोड़ सकना संभव हो जाएगा। 

 आज इतनी मा�ा म� ही भोजन कर�गे, इतनी �र टहलने 

जाएगँे, इतना �ायाम कर�गे, आज तो ��चय� रख�गे ही, 

बीड़ी पीने आ�द का कोई �सन हो, तो रोज �जतनी बीड़ी 

पीते थे उसम� एक कम कर ही द�गे, इतने समय भजन या 

�वा�याय कर�गे ही, सफर एवं �व�था म� आज इतनी देर का 

अमुक समय तो लगा द�गे ही, इस �कार क� छोट�-छोट� 

��त�ाए ँ�न�य लेनी चा�हए और उ�ह� अ�य�त कड़ाई के साथ 

उस �दन तो पालन कर ही लेना चा�हए। �सरे �दन �क ��थ�त 

समझते �ए �फर �सरे �दन क� सुधरी �दनचया� बनायी जाए 

इसम� शारी�रक ��या� का ही नह�, मान�सक ग�त�व�धय�  

का सुधार करने का भी �यान रखा गया हो। ��त�दन छोट�-

छोट� सफलताए ँ �ा�त करते चलने से अपना मनोबल 

�नर�तर बढ़ता है और �फर एक �दन साहस एवं संक�प बल 

इतना �बल हो जाता है �क आ�मशोधन क� �कसी कठोर 

��त�ा को कुछ �दन ही नह�, वरन् आजीवन �नबाहते रहना 

सरल हो जाता है। 

 दै�नक आ�म�च�तन एवं �दनचया� �नधा�रण के �लये एक 

समय �नधा��रत �कया जाए। �दनचया� �नधा�रण के �लए �ातः 

सोकर उठते ही श�या �याग न �कया जाए वह समय सव��म 

है। आमतौर से �दन खुलने के कुछ देर बाद ही लोग श�या 

�यागते ह�। कुछ समय तो ऐसे ही आल�य म� पड़े रहते ह�। यह 

समय दै�नक काय��म बनाने के �लए सव��म है। इसी �कार 

आ�म�च�तन के �लए रात को सोते समय का अवसर सव��म 

है। श�या पर जाते ही तुर�त �कसी को न�द नह� आ जाती 

इसम� कुछ देर लगती है। इस अवसर को आ�म�च�तन म� 

अपने आपसे दस �� पूछने और उनके उ�र �ा�त करने म� 

लगाया जा सकता है। �जनके पास अ�य सु�वधा के समय 

मौजूद ह�, वे इन काय� को सु�वधा के अ�य समय� पर भी कर 

सकते ह�। पर उपयु�� दो समय ��त से ��त स�जन� के 

�लए भी सु�वधाजनक रह सकते हं◌ै और इन दोन� 

���या� को अपनाकर हम आसानी से आ��मक �ग�त के 

पथ पर ब�त आगे तक बढ़ सकते ह�।

हो रहा �व�लव ता�डव छा रहा घनघोर अँ�धयारा

मन के अ�धकूप म� �य� खोज रहे सभी उ�जयारा

हर मन आज आशं�कत तमस करती वारा �यारा

�फर भी एक सोच गँजु�रत बोल वही �यारा �यारा

आ�था �ननाद �फर-�फर �न��त �भास �फर-�फर ।  ... १

आ�ांता� ने �सर उठाया लगा अ�तरंग मुरझाने

अपने-अपने राम के �फर ढँूढ़ने लगे सभी मायने

टूट रही आज ��ा और लगा �व�ास डगमगाने

�फर भी एक �ँक �नखरे अ�तस म� आस जगाने

गाय�ी संधान �फर-�फर चैत�य �काश �फर-�फर ।.... २

चार �दन� का �प�च रचा सुख-�ःख जीवन साथी

कभी शोकाकुल �दय कभी हँसी �खल�खलाती

उठती-�गरती हर लहर बस अ�तःकरण �भगो जाती

�फर भी एक �लस �यारी तारा कोई तोड़ लाती

मोहनी मुसकान �फर-�फर अंतस �नखार �फर-�फर। ... ३

रे मनु�य! अब सँभल �नरथ�क है यह तेरा वहम्

जगती का र�च�यता भी ना कभी करे अहम्।

जगत् के सृ�� च� म� काम आय�गे तेरे करम

�फर भी एक आस लहके तोड़कर सारे भरम

चेतना आ�ान �फर-�फर जगती उ�ार �फर -�फर । ... ४

युग का �नमा�ण �फर-�फर

�दय म � �व�ास �फर-�फर

- �ो. अभय स�सेना



१०. आमदनी से अ�धक खच� तो नह� करते? कोई ��यसन 

तो नह�? बचत करते ह� न?

उपयु�� दस �� �न�य अपने आपसे पूछते रहने वाले को जो 

उ�र आ�मा दे उन पर �वचार करना चा�हए और जो �ु�टयाँ 

���गोचर ह�, उ�ह� सुधारने का �न�य ही �य�न करना 

चा�हए।

 आ�मसुधार के �लए ��मक प�र�कार क� प��त को 

अपनाने से भी काम चल सकता है। अपने सारे दोष-�ग�णु � 

को एक ही �दन म� �याग देने का उ�साह तो लोग� म� आता है, 

पर संक�प श�� के अभाव म� ब�धा वह ��त�ा �नभ नह� 

पाती, थोड़े समय म� वही पुराना कुसं�कारी ढरा� आर�भ हो 

जाना है। ��त�ाए ँकरने और उ�ह� न �नभा सकने से अपना 

संक�प बल घटता है और �फर छोट�-छोट� ��त�ा� को 

�नभाना भी क�ठन हो जाता है। यह �म कई बार चलाने पर 

तो मनु�य का आ�म�व�ास ही �हल उठता है और वह सोचता 

है �क हमारे कुसं�कार इतने �बल ह� �क जीवनो�कष� क� 

�दशा म� बदल सकना अपने �लए संभव ही न होगा। यह 

�नराशाजनक ��थ�त तभी आती है जब कोई ��� आवेश 

और उ�साह म� अपने सम�त दोष-�ग�णु � को तुर�त �याग कर 

देने क� ��त�ा करता है और मनोबल क� �यूनता के कारण 

�चर-सं�चत कुसं�कार� से लड़ नह� सकता। 

 आ�मशोधन का काय� एक �कार का देवासुर सं�ाम है। 

सं�कार� क� आसुरी �वृ��याँ अपना मोचा� जमाये बैठ� रहती 

ह� और वे सुसं�कार धारण के �य�न� को �न�फल बनाने के 

�लए अनेक� छल-बल करती रहती ह�। इस�लए �मशः आगे 

बढ़ने और मंथर, �क�तु सु�व��थत री�त से अपने दोष-

�ग�णु � को परा�त करने का �य�न करना चा�हए। सही 

तरीका यह है �क अपना सभी बुराइय� एवं �ब�लता� को 

एक कागज पर नोट कर लेना चा�हए और ��त�दन 

�ातःकाल उठकर उसी �दन का ऐसा काय��म बनाना चा�हए 

�क आज अपनी अमुक �ब�लता को इतने अंश� म� तो घटा ही 

देना है। उस �दन का जो काय��म बनाया जाये उसके संबंध 

म� �वचार कर लेना चा�हए �क इनम� कब, कहाँ, �कतने, �कन 

कु�वचार� क� �बल होने क� संभावना है, उन संभावना� के 

सामने आने पर हम� कम से कम �कतनी आदश�वा�दता तो 

�दखानी ही चा�हए, यह �नण�य पहले ही कर लेना चा�हए और 

�फर सारे �दन �ातःकाल क� �ई ��त�ा के �नबाहने का 

�ढ़तापूव�क �य�न करना चा�हए। इस �कार ��त�दन थोड़ी-

थोड़ी सफलता म� आ�मसुधार क� �दशा म� �ा�त होती चले, 

तो अपना साहस बढ़ेगा और धीरे-धीरे सभी दोष-�ग�णु � को 

छोड़ सकना संभव हो जाएगा। 

 आज इतनी मा�ा म� ही भोजन कर�गे, इतनी �र टहलने 

जाएगँे, इतना �ायाम कर�गे, आज तो ��चय� रख�गे ही, 

बीड़ी पीने आ�द का कोई �सन हो, तो रोज �जतनी बीड़ी 

पीते थे उसम� एक कम कर ही द�गे, इतने समय भजन या 

�वा�याय कर�गे ही, सफर एवं �व�था म� आज इतनी देर का 

अमुक समय तो लगा द�गे ही, इस �कार क� छोट�-छोट� 

��त�ाए ँ�न�य लेनी चा�हए और उ�ह� अ�य�त कड़ाई के साथ 

उस �दन तो पालन कर ही लेना चा�हए। �सरे �दन �क ��थ�त 

समझते �ए �फर �सरे �दन क� सुधरी �दनचया� बनायी जाए 

इसम� शारी�रक ��या� का ही नह�, मान�सक ग�त�व�धय�  

का सुधार करने का भी �यान रखा गया हो। ��त�दन छोट�-

छोट� सफलताए ँ �ा�त करते चलने से अपना मनोबल 

�नर�तर बढ़ता है और �फर एक �दन साहस एवं संक�प बल 

इतना �बल हो जाता है �क आ�मशोधन क� �कसी कठोर 

��त�ा को कुछ �दन ही नह�, वरन् आजीवन �नबाहते रहना 

सरल हो जाता है। 

 दै�नक आ�म�च�तन एवं �दनचया� �नधा�रण के �लये एक 

समय �नधा��रत �कया जाए। �दनचया� �नधा�रण के �लए �ातः 

सोकर उठते ही श�या �याग न �कया जाए वह समय सव��म 

है। आमतौर से �दन खुलने के कुछ देर बाद ही लोग श�या 

�यागते ह�। कुछ समय तो ऐसे ही आल�य म� पड़े रहते ह�। यह 

समय दै�नक काय��म बनाने के �लए सव��म है। इसी �कार 

आ�म�च�तन के �लए रात को सोते समय का अवसर सव��म 

है। श�या पर जाते ही तुर�त �कसी को न�द नह� आ जाती 

इसम� कुछ देर लगती है। इस अवसर को आ�म�च�तन म� 

अपने आपसे दस �� पूछने और उनके उ�र �ा�त करने म� 

लगाया जा सकता है। �जनके पास अ�य सु�वधा के समय 

मौजूद ह�, वे इन काय� को सु�वधा के अ�य समय� पर भी कर 

सकते ह�। पर उपयु�� दो समय ��त से ��त स�जन� के 

�लए भी सु�वधाजनक रह सकते हं◌ै और इन दोन� 

���या� को अपनाकर हम आसानी से आ��मक �ग�त के 

पथ पर ब�त आगे तक बढ़ सकते ह�।

हो रहा �व�लव ता�डव छा रहा घनघोर अँ�धयारा

मन के अ�धकूप म� �य� खोज रहे सभी उ�जयारा

हर मन आज आशं�कत तमस करती वारा �यारा

�फर भी एक सोच गँजु�रत बोल वही �यारा �यारा

आ�था �ननाद �फर-�फर �न��त �भास �फर-�फर ।  ... १

आ�ांता� ने �सर उठाया लगा अ�तरंग मुरझाने

अपने-अपने राम के �फर ढँूढ़ने लगे सभी मायने

टूट रही आज ��ा और लगा �व�ास डगमगाने

�फर भी एक �ँक �नखरे अ�तस म� आस जगाने

गाय�ी संधान �फर-�फर चैत�य �काश �फर-�फर ।.... २

चार �दन� का �प�च रचा सुख-�ःख जीवन साथी

कभी शोकाकुल �दय कभी हँसी �खल�खलाती

उठती-�गरती हर लहर बस अ�तःकरण �भगो जाती

�फर भी एक �लस �यारी तारा कोई तोड़ लाती

मोहनी मुसकान �फर-�फर अंतस �नखार �फर-�फर। ... ३

रे मनु�य! अब सँभल �नरथ�क है यह तेरा वहम्

जगती का र�च�यता भी ना कभी करे अहम्।

जगत् के सृ�� च� म� काम आय�गे तेरे करम

�फर भी एक आस लहके तोड़कर सारे भरम

चेतना आ�ान �फर-�फर जगती उ�ार �फर -�फर । ... ४

युग का �नमा�ण �फर-�फर

�दय म � �व�ास �फर-�फर

- �ो. अभय स�सेना



सब कुछ वचु�अल का जमाना है,

क�वता� क� अब डायरी नह� होती

वो डायरी �जसक� खुशबू �फर,

उन बीते पल� म� हम� ले जाती थी,

वो ��य पटल पर छा जाता था,

जब भाव क�वता म� ढल जाती थी,

वो डायरी अब नह� होती।

आज क� ये वचु�अल ��नया,

इस डायरी का मू�य ये �या जाने,

ये डायरी जब कभी पुरानी हो जाती है,

और हमारे जाने के बाद,

जब वंशज� के हाथ मे आती है,

कोई उसे �नशानी समझ, आँख� म� सँजोता है,

तो कोई युवा पीढ़�, अपनी भावनाए ँ�परोता है,

वो डायरी अब नह� होती।

कुछ ऐसे भी होते ह�, जो इसे र�� म� दे आते ह�,

और �फर इनके प�ने, परचून क� �कान म� शोभा पाते ह�,

�फर कोई सा�ह�य �ेमी, इसम� कुछ ख़रीद लाता है,

और अनायास ही जब वो, इसके श�द� म� खो जाता है,

अ�तहीन इन प�न� से �ाकुल, अपनी चाह बतलाता है,

काश ये डायरी यह� होती, काश ये डायरी यह� होती।

अब डायरी नह� होती

-  डॉ. आरती कैवत � '�रत'ु
(�व�ा, वै�ा�नक अ�या�मवाद �वभाग)

योग .................

मौन क� भाषा और अंतम�न का संवाद

ना कोई �ववाद

धैय�ता के साथ और आ�त�रक संक�प

नह� हो अब कोई �वक�प

अब ...................

करे �यास एका�ता का हो �वकास

छोड़े �ाकुलता का भाव

घनीभूत होकर मनन का करे अ�यास

नह� हो �वच�लत मन के साथ

और इस के बाद ............

क� � म� जाने के �लए

कुछ करना होगा ??

चल रे मन अब ??

आ�मबोध को तू साध

त�वबोध क� कर तलाश

�फर नह� रहेगा कोई भी राग

कर तू अब सकारा�मक शु�आत

और ये शु�आत ही तो बाद म�

ल�य बन जायेगा

�या करोग े अब ...............जब

सबम� ही एक का ही अहसास हो जायेगा

�फर देखना .....................

एकोहम् ब��या�म का संक�प

योग के �प म� सामने आएगा

अंतस के जागरण म� नया

शा�त द�प ���व�लत हो जायेगा !!

एकोहम् ब��या�म

का संक�प

-  डॉ. अवने�� पाराशर,
(सहायक �ा�यापक, पय�टन �वभाग)
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Media is a backbone of any communication 

channel of a country. Whatever strategies 

are planned, policies discussed and 

executed, media plays a very important role 

in informing the common man about its 

happening. As media revolves around 5W 

1H that is, what, where, when, why, who and 

how but despite of the fact that people do 

not know these technicalities for practical 

aspects and they depend only on the 

media.

 All of us are well aware of the fact that 

the world is in the pangs of covid 19 and all 

of us means every human has to take 

precautions to be safe from it. The covid 19 

virus has the feature of transferring the 

virus which makes it more dangerous to 

spread. 

 The more it is dangerous the more 

measures are being taken to protect it. And 

media is not far behind in ensuring the 

same. We all hear the voice of Mr. Amitabh 

Bacchan who instructs us on the phone to 

be protected from this virus. Not only this, 

because of strict physical distancing 

measures, people are heavily reliant on 

maintaining connectivity using global 

digital social networks, such as Facebook or 

Twitter, to facilitate human interaction and 

information sharing about the virus. And 

on news too they depend on social media 

news websites, television etc.

 Media is very positive in informing 

about the control of it. But sometimes it is 

hiding the facts too as many people are 

dying of the virus; infact many people from 

media industry have died too. But the good 

news is that the Indians have built the 

immunity for it and they are on the safer 

side. Media people, actors too have 

contributed to the pandemic. Sonu sood, 

an actor has contributed by arranging 

transportation facilities for the people and 

send the laborers to their homes.

 Sometimes the media has become a 

tool of propaganda and sensationalism 

too. Some television news channels were 

talking about Chinese conspiracy theory in 

the spread of COVID-19. People believed it 

and they start criticizing China for it. There 

was the time when people were scared to 

view the television as they were showing 

the pictures of deadbodies from around the 

world. But in this situation too there were 

many tv channels who were showing the 

real stories. 

 "People were confused, isolated and 

tense", and in this confusion and lack of 

proper information by media many creepy 

things emerged out like vegetable seller 

Imran - who didn't want to use his real 

name - told the BBC that when a fake video 

on WhatsApp said to show a Muslim man 

spitting on bread went viral, calls for a 

boycott of Muslims grew. Imran informed 

that "we were scared to enter villages 

where we would usually go to sell 

vegetables,". He belongs to Uttar Pradesh 

state. Although the similar news was 

- Dr. Smita Vashistha (Sn. Assistant Professor, JMC Dept.)

controlled but they spread like a fire and 

become a talk of the town. 

 The TV programmes like KBC made a 

positive debate that they encouraged the 

Karamveer and yodha by  the programme 

in which people who served the nation 

during pendemic were honoured and 

respected. The people shared their stories 

with the common man. The Doctors, 

Nurses, and other staff members were 

honoured in the show. 

 The other episodes like Comedy with 

Kapil also gave the message that despite of 

all the odd situations, laughter is still the 

best medicine to heal. There are so many 

episodes produced without audience but 

the actor's performance was at par.

 Campaigns by TV News channels were 

successful. During these testing times 

when coronavirus is spreading rapidly in 

the country, news channels have taken 

measures to make viewers more vigilant to 

fight this pandemic through various TV and 

social media campaigns.

 The campaign contained 13 clips named 

#CoronaKoDhona became very popular in 

TV and social media pages of ABP news.

 

 Most of the newspapers too are 

producing it from their homes. Work from 

home was the almost task of many media 

persons. Media people said “There are 

challenges in the way we communicate, 

because this is an unusual situation. 

Reporters need to be careful and follow the 

best practices while out for a story. 

Inevitably, most of our reportage has been 

about COVID-19,”

The Wire team reported “The office has 

stocked up on enough tissues and soap. 

Surfaces such as staircase railings, mantles, 

doors and handles are disinfected twice or 

thrice per day. With all the measures the 

reporters were alert for their duty.

 Overall we can say that the role of media 

is to entertain, inform and educate the 

people of the country and they do fulfill 

their commitment. It should always be 

remembered that the duty of the media is 

to prioritize the benefit of the common 

man. We just adore the spirit of Media 

members for their vital contribution during 

this pandemic.



Indian Media in Covid PandemicIndian Media in Covid PandemicIndian Media in Covid PandemicIndian Media in Covid Pandemic

Media is a backbone of any communication 

channel of a country. Whatever strategies 

are planned, policies discussed and 

executed, media plays a very important role 

in informing the common man about its 

happening. As media revolves around 5W 

1H that is, what, where, when, why, who and 

how but despite of the fact that people do 

not know these technicalities for practical 

aspects and they depend only on the 

media.

 All of us are well aware of the fact that 

the world is in the pangs of covid 19 and all 

of us means every human has to take 

precautions to be safe from it. The covid 19 

virus has the feature of transferring the 

virus which makes it more dangerous to 

spread. 

 The more it is dangerous the more 

measures are being taken to protect it. And 

media is not far behind in ensuring the 

same. We all hear the voice of Mr. Amitabh 

Bacchan who instructs us on the phone to 

be protected from this virus. Not only this, 

because of strict physical distancing 

measures, people are heavily reliant on 

maintaining connectivity using global 

digital social networks, such as Facebook or 

Twitter, to facilitate human interaction and 

information sharing about the virus. And 

on news too they depend on social media 

news websites, television etc.

 Media is very positive in informing 

about the control of it. But sometimes it is 

hiding the facts too as many people are 

dying of the virus; infact many people from 

media industry have died too. But the good 

news is that the Indians have built the 

immunity for it and they are on the safer 

side. Media people, actors too have 

contributed to the pandemic. Sonu sood, 

an actor has contributed by arranging 

transportation facilities for the people and 

send the laborers to their homes.

 Sometimes the media has become a 

tool of propaganda and sensationalism 

too. Some television news channels were 

talking about Chinese conspiracy theory in 

the spread of COVID-19. People believed it 

and they start criticizing China for it. There 

was the time when people were scared to 

view the television as they were showing 

the pictures of deadbodies from around the 

world. But in this situation too there were 

many tv channels who were showing the 

real stories. 

 "People were confused, isolated and 

tense", and in this confusion and lack of 

proper information by media many creepy 

things emerged out like vegetable seller 

Imran - who didn't want to use his real 

name - told the BBC that when a fake video 

on WhatsApp said to show a Muslim man 

spitting on bread went viral, calls for a 

boycott of Muslims grew. Imran informed 

that "we were scared to enter villages 

where we would usually go to sell 

vegetables,". He belongs to Uttar Pradesh 

state. Although the similar news was 

- Dr. Smita Vashistha (Sn. Assistant Professor, JMC Dept.)

controlled but they spread like a fire and 

become a talk of the town. 

 The TV programmes like KBC made a 

positive debate that they encouraged the 

Karamveer and yodha by  the programme 

in which people who served the nation 

during pendemic were honoured and 

respected. The people shared their stories 

with the common man. The Doctors, 

Nurses, and other staff members were 

honoured in the show. 

 The other episodes like Comedy with 

Kapil also gave the message that despite of 

all the odd situations, laughter is still the 

best medicine to heal. There are so many 

episodes produced without audience but 

the actor's performance was at par.

 Campaigns by TV News channels were 

successful. During these testing times 

when coronavirus is spreading rapidly in 

the country, news channels have taken 

measures to make viewers more vigilant to 

fight this pandemic through various TV and 

social media campaigns.

 The campaign contained 13 clips named 

#CoronaKoDhona became very popular in 

TV and social media pages of ABP news.

 

 Most of the newspapers too are 

producing it from their homes. Work from 

home was the almost task of many media 

persons. Media people said “There are 

challenges in the way we communicate, 

because this is an unusual situation. 

Reporters need to be careful and follow the 

best practices while out for a story. 

Inevitably, most of our reportage has been 

about COVID-19,”

The Wire team reported “The office has 

stocked up on enough tissues and soap. 

Surfaces such as staircase railings, mantles, 

doors and handles are disinfected twice or 

thrice per day. With all the measures the 

reporters were alert for their duty.

 Overall we can say that the role of media 

is to entertain, inform and educate the 

people of the country and they do fulfill 

their commitment. It should always be 

remembered that the duty of the media is 

to prioritize the benefit of the common 

man. We just adore the spirit of Media 

members for their vital contribution during 

this pandemic.



Recognized by UGC,
Accredited by NAAC and
Certified by ISO 9001:2015

www.dsvv.ac.in


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34

